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गो-तस्करी के मामले म्े
वांखछत आरोिी खगरफ्तार
फतेहाबाद। अवैध गौ-तसंकरी के
लवरंदंं चिाए जा रहे लवशेष
अलभयान के तहत थाना भूना
पुलिस टीम ने वषंड 2022 के गौ-
तसंकरी के एक मामिे मंे वांलछत
आरोपी जुनेद पुतंं खूबी खान
लनवासी गांव बाइका डंडा, लजिा
नूंह, को लगरफंतार लकया है। पुलिस
लरकॉडंड की जांच में सामने आया है
लक आरोपी के लवरंदंं लवलभनंन
थानों मंे 6 आपरालधक मामिे 
दजंड हंै। 

‘शाहजी फास्र फूर’ िर
खबक रहा था रोरा िोस््
रसतया। मादक पदाथंंों के लवरंदंं
चिाए जा रहे लवशेष अलभयान के
तहत एएनसी संटाि ितेहाबाद
पुलिस टीम ने गांव िािी से एक
संलदगंध वंयसंकत को काबू कर उसके
कबंजे से 2 लकिो 886 गंंाम डोडा
पोसंं बरामद की है। आरोपी की
पहचान सोनू पुतंं बाबू राम लनवासी
वाडंड नंबर 7, रलतया के रंप में हुई
है। पुलिस टीम एसआई भूलपंदर
लसंह के नेतृतंव में गशंत पर थी। इस
दौरान टसूचना लमिी लक गांव
िािी संसथत रलवदास माकंंेट, रलतया
में ‘शाहजी िासंट िूड’ नामक
दुकान पर डोडा पोसंं बेच रहा है। 

एनीखमया मुक्त हखरयाणा
अखभयान की समीक््ा
बैठक आयोखजत
टोहाना। एनीलमया मुकंत हलरयाणा
अलभयान की समीकंंा को िेकर
बुधवार को उपमंडि संंरीय बैठक
का आयोजन लकया गया। बैठक की
अधंयकंंता एसडीएम आकाश शमंाड
ने की। बैठक में संवासंथंय लवभाग एवं
मलहिा एवं बाि लवकास, लशकंंा
लवभाग के अलधकालरयों ने भाग
लिया। बैठक के दौरान संवासंथंय
लवभाग की ओर से एनीलमया मुकंत
हलरयाणा अलभयान के अंतगंडत अब
तक उपमंडि व लजिा संंर पर
लकए गए पंंयासों और उपिसंबधयों
की जानकारी दी गई।

अवैि शराब खनकालते
मखहला को खकया काबू
टोहाना। टोहाना पुलिस ने गांव
ििौदा में रर में अवैध शराब
लनकाि रही एक मलहिा को
लगरफंतार लकया है। थाना पंंभारी
उपलनरीकंंक शादी राम ने बताया लक
पुलिस टीम अपराध की रोकथाम
हेतु गशंत पर थी। इसी दौरान गुपंत
सूचना पंंापंत हुई लक गांव ििौदा में
एक मकान में अवैध रंप से शराब
बनाई जा रही है। सूचना के आधार
पर पुलिस टीम ने तुरंत कारंडवाई की।

6 सालो् से फरार अिरािी
सीआईए के हत्थे चढ्ा
फतेहाबाद। सीआईए संटाि
ितेहाबाद पुलिस ने सीआईए पंंभारी
लनरीकंंक कुिबीर लसंह के नेतृतंव में
6 वषंड पुराने गंभीर आपरालधक
मामिे मंे उदंरोलषत अपराधी को
लगरफंतार लकया है। लगरफंतार आरोपी
की पहचान जसपाि लसंह लनवासी
शेखुपुरा बसंंी, सुनामी गेट, संगरंर,
पंजाब के रंप में हुई है। आरोपी के
लखिाि थाना शहर टोहाना में वषंड
2019 में धारा 120, 406, 420,
506 भादंसं के अंतगंडत अलभयोग
दजंड लकया गया था।
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ढाणी भोजराज गांव में अंतजंाडतीय
लववाह लववाद से जुडंे एससी/एसटी
एकंट के मुकदमे को िाखों रंपये
िेकर रद करने के आरोप में बडंा
खुिासा हुआ है। लजिा पुलिस की
जांच में डीएसपी संजय कुमार को
कंिीनलचट देने की कोलशश की गई,
जबलक उनके रीडर दशंडन लसंह पर
सारा ठीकरा िोडंने का खेि चि
रहा है। यह खुिासा तब हुआ, जब
राषंंंंीय मानव अलधकार आयोग के
आदेश पर लशकायतकतंाड को पुलिस
जांच लरपोटंड की पंंलतलिलप लमिी।

लशकायतकतंाड नरेश कुमार सोनी ने
बताया लक ढाणी भोजराज लनवासी
ओमपंंकाश और सरजीत लसंह का

आरोप है लक जांच में उनंहोंने संपषंं
कहा था लक डीएसपी ने रीडर के
माधंयम से िाखों रंपये की अवैध

वसूिी की, िेलकन लरपोटंड मंे उनके
असिी बयान दजंड करने के बजाय
पुलिस ने मनगढंंत कहानी लिख दी।
गंंामीणों के मुतालबक इस मामिे में
गांव से 12 िाख 60 हजार रंपये
कई पलरवारों से चंदा इकटंंा हुआ,
लजसमें से िाखों रंपये डीएसपी को
लदए गए। एक वॉइस ऑलडयो में भी
रीडर दशंडन लसंह 5-5 िाख रंपये
डीएसपी को देने की बात संवीकार
करता सुना जा सकता है।
लशकायतकतंाड नरेश कुमार सोनी का
कहना है लक जांच अलधकारी ने
मौके पर गंंामीणों के बयान नहीं
लिए। लरपोटंड में लजस लदन मौका

लनरीकंंण लदखाया गया है, उस लदन
की िोकेशन लनकिवाई जाए तो
सचंंाई सामने आ जाएगी। नरेश
सोनी ने संपषंं लकया लक उनका
डीएसपी से कोई वंयसंकतगत लववाद
नहीं है। वह सामालजक कायंडकतंाड हंंै

और िंबे समय से समाज मंे
लवलभनंन कायंंों से जुडंे हुए हंै,
इसलिए 2015 में उपायुकंत व
पुलिस अधीकंंक ितेहाबाद के हाथों
से लजिा संंर पर समंमालनत हो चुका
हूं। अवैध वसूिी का पैसा कई

पलरवारों से िेकर डीएसपी को लदया
गया, लजसके गवाह गंंामीण हैं।
उनंहोंने कहा लक दशंडन लसंह के साथ
उनकी कोई जातीय या वंयसंकतगत
नजदीकी नहीं, केवि सामालजक
कायंंों के दौरान मुिाकातें हुई।

अवैध विूली केि मंे डीएिपी को क्लीनसिट देने की
तैयारी, ग््ामीण नाराज, एिपी बोले - पक््पात नही् होरा

राष़़़़ीय मानव अकधकार आयोग
के आदेश पर खुलासा, कवकजले़स
मे़ दस़़ावेज एवं पेश सबूत और
कोऱट मे़ बीएनएसएस की धारा
183 के तहत बयान कलमबद़़

भूना। सामापजक काय़डकत़ाड नरेश सोनी को वऱड 2015 मे़ सम़मापनत करते हुए
फतेहाबाद के डीसी और एसपी।  फोटो: हररभूरि

अवैि वसूली िर िद्ाट रालने की कोखशश
ग््ामीणो् ने शवशजले्स मे् दस््ावेज एवं पेि सबूत जमा करवाए और कोट्ड म्े
बीएनएसएस की िारा 183 के तहत बयान कलमबद्् हुए। उनका कहना है
शक अगर दि्डन शसंह की शगरफ्तारी हुई तो पूरा सच सामने आ जाएगा।
शिकायतकत्ाडओ् ने आरोप लगाया शक शजला पुशलस ने पुशलस महाशनदेिक
हशरयाणा, राष््््ीय मानव अशिकार आयोग और सरकार को गुमराह कर
अवैि वसूली पर पद्ाड रालने की कोशिि की है। उनका कहना है शक यह
मानव अशिकारो् का खुला हनन है।

क्या कहते है 
िुखलस अिीक््क

एसपी लसदंंांत जैन ने कहा लक
अगर जांच में शालमि िोगों के

बयान लरपोटंड मंे दजंड नहीं हुए हैं, तो
इसकी जांच होगी। इस मामिे मंे

लकसी तरह का पकंंपात नहीं होगा।

कार्यक््म एमएम कॉलेज मंे ‘मेरा युवा भारत’ द््ारा फ्लैरसशप स्कीम आधासरत काय्गशाला का आयोजन

समाज को नशे से मुक़त करने की कजम़मेदारी
युवाओ़ के कंधो़ पर : हरदीप कसंह

युवा वर्ग को िॉफ्ट
टाररेट करके िमाज

सवरोधी ताकतंे उन्हंे
नशे की दल-दल मंे

धकेल रही
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केंदंं सरकार के युवा कायंडकंंम एवं
खेि मंतंंािय की ओर से ‘मेरा युवा
भारत’ की तरि से मनोहर
मैमोलरयि कॉिेज ितेहाबाद में
एक लदवसीय कायंडशािा का
आयोजन लकया गया। 

फंिैगलशप संकीम आधालरत एक
लदवसीय कायंडशािा में पंंधानमंतंंी
मुदंंा योजना, आयुषंमान योजना,
पंंधानमंतंंी जन आरोगंय योजना
और जन-धन योजना आलद के बारे

में बताया गया। कायंडकंंम में मुखंय
वकंता के तौर पर सामालजक संसंथा

लजनंदगी के अधंयकंं हरदीप लसंह,
पंजाब नेशनि बैंक के मैनेजर

सुनीि राईका, लजिा युवा
अलधकारी पूनम कुमारी व कॉिेज

से पंंो. पंंलतभा मखीजा ने भाग
लिया। कायंडकंंम की अधंयकंंता

कॉिेज पंंाचायंड डॉ. गुरचरण दास 
ने की। 

फिेहाबाद। एमएम कॉलेज मे़ आयोपजत काय़डशाला मे़ अपतपथयो़ को सम़मापनत
करते प़़ाचाय़ड व स़टाफ सदस़य।  फोटो: हररभूरि

काय्टशाला मे् 50 से अखिक खवद््ाख्थटयो्े ने भाग खलया
काय्डिाला के दौरान समाजसेवी हरदीप शसंह ने शवद््ाश्थडयो्
को जहां निे से होने वाले दुष्प््भावो् के बारे बताया वही् उनसे
समाज को निामुक्त करने म्े अपना योगदान देने की
अपील की। उन्हो्ने कहा शक युवा वग्ड को सॉफ्ट टारगेट
करके समाज शवरोिी ताकते् उन्हे् निे की दल-दल मे् िकेल
रही है्। आज युवा के कंिो् पर ही युवाओ् को बचाने की
शजम्मेदारी है। युवा ही समाज को निामुक्त करने और देि
को शवकास पर आगे ले जाने म्े अहम भूशमका शनभा सकते
है्। हरदीप शसंह ने शवद््ाश्थडयो् से आह््ान शकया शक वे अपने
आसपास होने वाली गशतशवशियो् बारे जागर्क रहे। अगर

कोई व्यच्कत उनके के््त्् मे् निा बेचता है तो इसकी सूचना
सामाशजक संस्थाओ् या पुशलस को दे्। अगर कोई युवा निे
से पीशड्त है तो भी संस्थाएं उसका उपचार करवाने के शलए
तैयार है्। बै्क मैनेजर सुनील राइका ने केन्द्् सरकार द््ारा
शवद््ाश्थडयो् को लेकर लागू की गई योजनाओ् बारे जानकारी
दी। अंत मे् प््ाचाय्ड रॉ. गुरचरण दास ने आए हुए अशतशथयो्
का िन्यवाद शकया और उन्हे् स्मृशत शचन्ह देकर सम्माशनत
शकया। इस अवसर पर रॉ. मीनाक््ी कोहली, रॉ. शवकेि सेठी,
प््ो. श््ुशत, प््ो. प््ीत कौर सशहत अन्य स्टाफ सदस्य मौजूद
रहे। इस काय्डिाला मे् 50 से अशिक शवद््ाश्थडयो् ने भाग शलया।

90 हजार किसानों में से मातंं 19,702 ने िरवाया फसल बीमा

गड़बड़झाले के कारण प़़धानमंत़़ी फसल
बीमा योजना से ककसानो़ का मोह हुआ भंग
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पंंधानमंतंंी िसि बीमा योजना में
लकसानों के साथ गडंबडंङाािे व
भारी अलनयलमतताओं के चिते
लजिे में लकसानों का िसि बीमा
के पंंलत मोह भंग होता जा रहा है।
लजिे के कुि 90 हजार लकसान
पलरवारों में से इस बार मातंं 19
हजार 702 लकसान पलरवारों ने ही
पंंधानमंतंंी िसि बीमा योजना के
तहत अपना बीमा करवाया है। बता
दें लक बीते वषंड खरीि की िसि में
45 हजार लकसानों ने िसि बीमा
करवाया था। िसि बीमा के पंंलत
लकसानों का रंझान कम होने के
कारण कृलष लवभाग व सरकार की
लचंता का बढऩा संवाभालवक है।

िसि बीमा योजना मंे
अलधकालरयों दंंारा गडंबडं करने
और समय पर मुआवजा न लमिने
के चिते लकसानों ने िसि बीमा
से लकनारा करने का महतंवपूणंड
कारण माना जा रहा है। बीमा
करवाने की अंलतम लललता 31 जुिाई
थी। बुधवार को सरकार ने अंलतम
लतलथ बढंाकर 14 अगसंं कर दी है।

लजिा में करीब एक िाख
लकसान पंजीकृत है। 2024 की
खरीि िसि में इनमें से करीब 45
हजार लकसानों ने ही िसि बीमा
करवाया था। शेष लकसानों ने या तो
बीमा नहीं करवाया या अपना
पंजीकरण नहीं करवा पाए। वषंड
2025 की खरीि िसि में िसि

बीमा करवाने वािों की संखंया में
भारी लगरावट आई और यह मातंं
19702 तक लसमट कर रह गई।
यालन लक लकसानों ने िसि बीमा
के पंंलत अपना मोह नहीं लदखाया।
अब तक कुि 2 िाख 48 हजार में
से मातंं 65 हजार एकडं भूलम का ही
बीमा हुआ है। बीमा करने वािी

लरिायंस कमंपनी के अलधकारी भी
इसमें कम दोषी नहीं। बता दें लक
यहां लपछिी खरीि िसि मंे
लकसानों की नरमा की िसि डूब
गई थी। बीमा कंपनी के
अलधकालरयों ने कृलष लवभाग के
अलधकालरयों के साथ लमिीभगत
कर कम नुकसान लदखाया, लजस

कारण लकसानों को पूरा मुआवजा
नहीं लमि पाया। यह अिग बात है
लक बाद में पंंशासलनक अलधकालरयों
की हसंंकंंेप से संपेशि लगरदावरी
हुई तो लकसानों को मुआवजा
लमिा। खास बात यह है लक वषंड
2022 में नरमे की िसि में हुए
खराबे का अभी तक मुआवजा नहीं

लमिा है। वषंड 2023 की िसि का
मुआवजा भी गोिमाि कर लदया
गया। इस वषंड भटंंं एलरया में लपछिे
लदनों हुई बरसात से कािी िसि
नषंं हो चुकी है िेलकन लकसानों ने
वहां बीमा ही नहीं करवाया। ऐसे में
पंंधानमंतंंी िसि बीमा योजना पर
सवाि खडंे हो रहे हंै।

मोह भंग होने का क्या कारण
दरअसल शकसानो् को िान की फसल खराब होने पर मुआवजा नही् शमलता, वजह है िान की शबजाई
जब होती है, उसके बाद बाशरि व बाढ् का सीजन आ जाता है। बीमा योजना पॉशलसी मे् जलभराव से
खराब हुई फसल का मुआवजा नही् शमलता जबशक िान की फसल मे् पानी खड्ा रहता है इसशलए
शकसान िान का कम बीमा करवाते ह्ै। रही बात नरमे की तो, बीमा कम्पनी की पॉशलसी से नरमा
उत्पादक शकसान शपिले वर््ो् मे् हुए खराबे के शलए अभी भी अशिकाशरयो् के चक््र काट रहे ह्ै। बात
करे् वर्ड 2022, 2023 और 2024 की तो कभी ही मुआवजा आता है। खराबे के सव््े के शलए गशठत टीम
भौशतक शनरीक््ण मे् खराबे को सही नही् मानती। ऐसे म्े शकसान बीमा करवाने म्े र्शच कम लेते ह्ै।

फसल वाइज
प््ीखमयम

िान 2124.98 र्पये प््शत हैक्टेयर
कपास 5435.05 र्पये प््शत हैक्टेयर
बाजरा 1024.36 र्पये प््शत हैक्टेयर
मक््ा 1089.74 र्पये प््शत हैक्टेयर
मूंग 953.50 र्पये प््शत हैक्टेयर

क्या कहती है् उिायुक्त
उपायुक्त मनदीप कौर ने शकसानो् से आह््ान शकया है शक वे आगामी खरीफ
सीजन 2025 के शलए प््िानमंत््ी फसल बीमा योजना का अशिक से अशिक लाभ
उठाएं। योजना के अंतग्डत िान, बाजरा, कपास, मक््ा और मूंग जैसी फसलो्
का बीमा कवर शकया जाएगा। प््िानमंत््ी फसल बीमा योजना के अंतग्डत शजला
फतेहाबाद क्लस्टर 3 मे् आता है शजसमे् कृशर शवभाग द््ारा नोशटशफकेिन के
अनुसार खरीफ 2024 से रबी 2025-26 सीजन के शलए शरलांयस बीमा कंपनी
का चयन शकया गया है। खरीफ सीजन मे् िान, कपास, बाजरा, मक््ा व मूंग
फसल के शलए बीमा शकया जाएगा।

2 लाि 48 हजार हैक्रेयर भूखम िर होती है िेती 
फतेहाबाद शजला मे् 2 लाख 48 हजार हैक्टेयर भूशम पर खेती होती है, शजसमे् नरमा व
िान की मुख्य फसल है। प््िानमंत््ी फसल बीमा योजना के तहत शकसान प््ीशमयम
देकर इसमे् प््शत एकड् के शहसाब से फसल बीमा करवाते ह्ै। वर्ड 2021 तक शकसानो्
के शलए फसल बीमा जर्री था। केसीसी वाले व अन्य बै्को् के ऋणी शकसानो् का बीमा
प््ीशमयम स्वयं ही काट लेते थे। उस समय बै्क व अन्य शवभाग शकसानो् की सहमशत
नही् लेते थे। वर्ड 2022 से इसे ऐच्छिक कर शदया गया। याशन इसके बाद फसल बीमा
के शलए शकसानो् की सहमशत अशनवाय्ड है। जो शकसान बीमा नही् करवाना चाहते, वह
इस बारे ब्ैक को शलखकर देते ह्ै शक उनका प््ीशमयम न काटा जाए।

n फसल बीिा के प््रि
रकसानो् का र्झान कि
होने के कारण कृरि रवभाग
व सरकार की रचंिा का
बढ्ना स्वाभारवक 

नगर िखरषद प््िान
के लंबे चौड्े दावो्
की िुली िोल

सिरिा। पंंदेश कांगंंेस पंंलतलनलध
राजकुमार शमंाड ने कहा लक शहर में
अंधेर नगरी-चौपट राजा वािी
संसथलत बनी हुई है। भाजपा की
लंंिपि इंजन सरकार बनने के बाद
भी लससंटम में कोई सुधार नहीं हंै।
नगरपलरषद पंंशासन ने शहर के
हािात बद से बदतंंर बना डािे हंै।
आिम यह है लक शहर की
अलधकतर संिंंीट
िाइटें खराब
पडंी हैं और
इनंहें ठीक नहीं
लकया जा रहा।
शमंाड ने कहा
लक संिंंीट
िाइट मेंटेनेंस के लिए नगरपलरषद
ने दो िमंाांे को ठेका लदया हुआ है।
बावजूद इसके खराब िाइटें खराब
पडंी हैं। उनंहोंने कहा लक नप
अलधकालरयों ने कमीशनखोरी के
चकंंर में ठेकेदारों को काम न
करने की खुिी छूट दे रखी है और
इसका खालमयाजा शहर के िोगों
को भुगतना पडं रहा है। उनंहोंने कहा
लक रात के समय आधा शहर अंधेरे
के आगोश में डूबा रहता है। इसके
कारण जहां दुरंडटनाओं का खतरा
बना हुआ है, वहीं वारदातें रलटत
होने का भी भय है। शमंाड ने अपने
मोबाइि से िी गई लदलंिी पुि
महाराजा अगंंसेन दंंार की िोटो
जारी की, लजसमें रात के समय
सडंक पर अंधेरा पसरा लदखाई दे
रहा है। 

n स्ट््ीट लाइटे्
पड्ी है् खराब,
नही् िकय जा
रहा ठीक 

सरकारी बोर्ट िर खनजी फोरो लगाकर
िंचायती फंर के दुर्ियोग का आरोि

हरिभूरि न्यूज: भूना

गंंाम पंचायत भूंदडंा के सरपंच पर
पंचायती रालश का दुरंपयोग करने
का आरोप िगाया है। भूंदडंा
लनवासी जसपाि लसंह ने खंड
लवकास एवं पंचायत अलधकारी भूना
को लिलखत लशकायत देकर मौजूदा
सरपंच देवेंदंं लसंह पर गंभीर आरोप
िगाए हैं। लशकायतकतंाड ने दावा
लकया लक सरपंच ने गंंाम पंचायत के
कई जगह सरकारी बोडंड पर अपना
लनजी िोटो को िगवाया है, जो न

केवि कानून के लवरंदंं है बसंलक
नैलतक रंप से भी अनुलचत है।
लशकायतकतंाड जसपाि लसंह के
अनुसार, गांव में संथालपत सरकारी
बोडंड का उदंंेशंय केवि गंंाम पंचायत
व लवकास योजनाओं की जानकारी

देना होता है, न लक वंयसंकतगत
पंंचार-पंंसार। उनका आरोप है लक
सरपंच ने गंंाम पंचायत के िंड का
दुरंपयोग करते हुए अपनी
पसंबिलसटी को बढंावा देने के लिए
यह कदम उठाया है।

भूना। गांव मे़ साइन बोड़ड पर लगे
सरपंच के फोटो। फोटोे: हररभूरि

n खंड पवकास एवं पंचायत अपधकारी
को भेजी पलपखत पशकायत

रािी िव्ट को लेकर
बाजारो् म्े रौनक बढ्ी

टोहाना। शहर में राखी पवंड को
िेकर बाजारों में खूब रौनक देखने
को लमि रही है। मलहिाएं अपने
भाइयों और भतीजों के लिए सुंदर
रालखयां खरीद रही हैं। रेिवे रोड
संसथत सांवलरया जनरि संटोर सलहत
कई दुकानों पर बचंंों के लिए लवशेष
रालखयां उपिबंध हैं। डोरेमॉन,
संपीडरमैन, टेडीलबयर, लगटार, कार,
जीप और छोटा भीम जैसे काटंडून
कैरेकंटर वािी रालखयां बाजार में
आई हैं। दुकानदार लवकास सैनी ने
बताया लक इस बार राखी तंयोहार को
िेकर मलहिाओं में कािी उतंसाह है।
इसी कारण दुकानों पर भीडं देखी जा

रही है। उनंहोंने कहा लक बचंंों और
बडंों के लिए लवलभनंन पंंकार की
सुंदर रालखयां आकषंडण का केंदंं बनी
हुई हैं। मलहिा अंजू भूटानी ने कहा
लक राखी का तंयोहार भाई-बहन के
पंयार का पंंतीक है। इसलिए
मलहिाओं में कािी उतंसाह है।
उनंहोंने बताया लक हमें इस पवंड को
धूमधाम से मनाना चालहए। 

n राखी का त़योहार भाई-बहन के
प़यार का प़़तीक : अंजू भटानी

टोहाना। रक़़ा बंधन पर बाजार मे़
खरीददारी करते हुए मपहलाएं।

युवक 4 खकलो 53 ग््ाम
चूरािोस्् सखहत खगरफ्तार

कालांवाली। सीआईए कािांवािी
पुलिस ने गशंत व चेलकंग के दौरान
गांव चकेलरया कंंेतंं से एक युवक को
4 लकिो 53 गंंाम चूरापोसंं सलहत
लगरफंतार लकया है। सीआईए
कािांवािी पंंभारी सुरेश कुमार ने
बताया लक पकडंे गए आरोपी की
पहचान जसलवंदंं लसंह के रंप में हुई
है। उनंहोंने बताया लक पुलिस टीम
गशंत व चेलकंग के दौरान कािांवािी
से ओढां रोड कंंेतंं में मौजूद थी। इसी
दौरान पुलिस को गुपंत सूचना लमिी
लक जसलवंदंं नशा तसंकरी का काम
करता है और भी नशा तसंकरी की
लिराक में है। सूचना के आधार पर

पुलिस ने बताए गए संथान पर
नाकाबंदी कर चेलकंग शुरं कर दी।
इसी दौरान गांव चेकलरया की तरि
से एक युवक हाथ में थैिा िेकर
आता लदखाई लदया जो लक पुलिस
टीम को देखकर भागने की कोलशश
करने िगा। पुलिस ने शक के
आधार युवक को काबू कर लिया।

n सूचना के आधार पर पुिलस ने
की कार्रवाई

चूरापोस़़ के साथ पकड़ा गया आरोपी।

जुआ िेलते चार आरोखियो् को
रंगे हाथो् िकया खगरफ्तार

टोहाना। सीआईए टोहाना पुलिस ने
लहसार रोड, टोहाना से जुआ खेिते
चार आरोलपयों को रंगे हाथों लगरफंतार
लकया और 19,440 नकद व ताश के
पतंंे बरामद लकए हैं। सीआईए
टोहाना के पंंभारी उपलनरीकंंक
अशोक कुमार ने बताया लक
उपलनरीकंंक अजय कुमार के नेतृतंव
में पुलिस टीम अपराध रोकथाम हेतु
गशंत पर थी। इस दौरान पुलिस को
गुपंत सूचना पंंापंत हुई लक लहसार रोड
टोहाना पर कुछ युवक जुआ खेि
रहे हैं। सूचना के आधार पर पुलिस
टीम ने ततंपरता लदखाते हुए मौके पर
दलबश दी और चार युवकों को जुआ

खेिते हुए काबू लकया। लगरफंतार
लकए गए आरोलपयों की पहचान
अजमेर पुतंं नेक मोहमंमद लनवासी
लगलंिावािी ढाणी, भुना रोड टोहाना,
लछलंदा पुतंं रामलनवास, लनवासी इंलदरा
कॉिोनी, टोहाना, नरेश पुतंं मांगेराम,
लनवासी वाडंड नं. 18, अमंबेडकर
चौक, टोहाना तथा सनंनी पुतंं दशंडन
कुमार, लनवासी लशवा गिी, टोहाना
के रंप में हुई है। 

n आरोपपयाे़ से 19,440 नकदी व
ताश के पत़़े बरामद पकए 

जुआ खेलते पकड़े गए चारो़ युवक।

क्या कहते ह्ै अखिकारी
समाज शिक््ा एवं पंचायत अशिकारी
रामपाल मशलक ने बताया शक
सरपंच पर सरकारी बोर्ड पर शनजी
फोटो लगाकर पंचायती फंर का
दुर्पयोग यह जाने की शिकायत
दी गई है। इसकी मौके पर जाकर
जांच की जाएगी। अगर कानूनी
तौर पर गलत पाया जाता है तो
सरपंच से जवाब मांगा जाएगा

कार्टून
करैक्रर वाली
राखियां छाई
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वरि की वरमवझम बूंदे् मन मे् रोमांि, ताजगी और
कल्पनाओ् के रंग घोलती है्। मगर कई बार ये सारी
कवितायी फुर्ि हो जाती है। मन उदास हो जाता है।
बेिैनी बढ जाती है और जो बावरि कल्पनाओ् के

वसतार बजाती है, िह अिानक भयािह लगने लगती है। जी हां, इसे
मानसून की मनोिैज््ावनक अथ्िथ्िता यानी ‘मानसून ब्लूज’ कहते ह्ै।
बावरि के लंबे-लंबे दौर जब रोमांवित करने की जगह मन को िकाने
लगते है्, बेिजह विडविडापन तारी हो जाता है, कुछ भी अच्छा नही्
लगता, वबना कोई बात हुए भी वदल और मन को उदासी जकड लेती
है, ऐसी स्थिवत को भी मानसून ब्लूज कहते ह्ै। 
मानसून ब्लूज के कारण: यह मौसम से जुडी मनोिैज््ावनक
प््वतव््कया है, वजससे हर साल मानसून के मौसम मे् दो, िार, दस नही्
हजारो् लोग प््भावित होते ह्ै। विंता की बात तो यह है वक इस वडवजटल
दौर मे् यह बीमारी कुछ ज्यादा ही संक््ामक होने लगी है। सिाल है,
इसका कारि क्या होता है? वििेषज््ो् के अनुसार और हाि्िड्ि मेवडवसन
थ्कूल की माने् तो जब बावरि के वदनो् म्े लगातार आठ घंटे से ज्यादा
बादल छाए रहते है्, धूप का नामोवनिान नही् होता, तो इंसान के मूड
और व्यिहार मे् बावरि की कल्पना नकारात्मक असर डालने लगती
है। कई बार सािन-भादो के महीनो् म्े कई-कई वदनो् तक घटाएं वघरी
रहती है् और अंवधयारा िातािरि रहता है, वजससे मन वबल्कुल बेिैन
हो उठता है, क्यो्वक सूरज की रोिनी िरीर को न वमलने से हमारे बॉडी
मे् जो हैप्पी हाम््ोन यानी सेरोटोवनन बनता है, उसका लेिल लगातार
नीिे वगरने लगता है। गौरतलब है वक यही हाम््ोन हमारे मूड को स्थिर
रखता है और इसे पॉवजवटि बनाए रखने म्े हमारी मदद करता है। जब
बावरि के वदनो् मे् कई-कई घंटे लगातार सूरज की रोिनी नही् वदखती,
िारो तरफ अंधेरा सा माहौल बन जाता है, तो हमारे िरीर की पॉवजवटि
एनज््ी खत्म हो जाती है और सेरोटोवनन के अभाि मे् हमारे अंदर
उदासी छाने लगती है, जो जल्द ही विडविडेपन मे् बदल जाती है।
इसकी िजह यह होती है वक िरीर मे् विटावमन डी का लेिल कम हो
जाता है। वजस कारि हम िकान, लो एनज््ी और इम्यूवनटी िीकनेस
के विकार हो जाते ह्ै और हमे् कुछ भी अच्छा नही् लगता।
लगातार बावरि होने से या बादलो् के छाए होने से हमारे मूड बथ्टर
हाम््ोन सेरोटोवनन मे् कमी हो जाती है और नी्द आलस और
विडविडापन लाने िाले हाम््ोन मेलोटोवनन की मात््ा बढ जाती है। यह
अकसर उनको ज्यादा होता है, जो बावरि के वदनो् मे् िक्क फ््ॉम होम
करते है्। कई-कई घंटे एक ही जगह बैठे रहते है्। कई वदन घर से बाहर
नही् वनकलते। लोगो् से वमलना जुलना काफी कम हो जाता है। 

इन्हे् होता है ज्यादा टरस्क: मानसून ब्लूज या अथ्िाई अिसाद की
स्थिवत से आमतौर पर िे लोग ज्यादा विकार होते है्, जो कम सोिल
होते ह्ै यानी जो लोग दूसरे लोगो् से सहजता से इंट््ेक्िन नही् करते।
इसके अलािा जो लोग पहले से ही मानवसक तनाि या वडप््ेिन की
स्थिवत से जूझ रहे ह्ै, ऐसे लोग लगातार बावरि और कम रोिनी के
मौसम मे् मानसून ब्लूज का विकार हो जाते है्। आजकल िक्क फ््ॉम
होम करने िाले प््ोफेिनल भी मानसून ब्लूज की समथ्या के विकार
हो जाते है्। इसके अलािा सीवनयर वसटीजन, ज्यादा समय तक सोने
िाले और वदन का ज्यादातर समय मोबाइल मे् वबताने िाले लोग भी
मानसून ब्लूज का आसानी से विकार होते ह्ै। वजन लोगो् की वदनिय्ाि
वनव््ित नही् हेाती, वजनका हर वदन का एक
सा र्टीन नही् रहता। िो लोग भी मानसून
ब्लूज की स्थिवत का विकार होते ह्ै। 
ना बरत्े लापरवाही: हालांवक मानसून
ब्लूज कोई जानलेिा बीमारी नही् है, यह
वसफ्क एक मनःस्थिवत है। वफर भी यह
खतरनाक हो सकती है, अगर एक हफ्ते
से ज्यादा बनी रहे। दो हफ्तो से ज्यादा बने
रहने पर तो यह गंभीर स्थिवत और
खतरनाक हो सकती है। आप वडप््ेिन मे्
जा सकते ह्ै। अवनद््ा का विकार हो
सकते है्। भूख वबल्कुल नही् लग सकती और आपके वििार पूि्ितः
नकारात्मक हो जाते ह्ै। इसवलए जैसे ही मानसून के वदनो् म्े
मानसून ब्लूज की जकडन मे् होने का एहसास हो, तुरंत इससे बाहर
वनकलने कोविि करे्।
बचाव के उपाय: मानसून ब्लूज से छुटकारा पाने के कुछ कारगर
तरीके है्। जब भी, जरा भी सूरज वनकले तुरंत रोिनी मे् आएं, खुद को
प््ाकृवतक रोिनी मे् एक्सपोज करे्। िोडी देर तक धूप मे् बैठे्। घर के
दरिाजे, वखडवकयां खोल दे्, वजनसे वखडवकयो् के रास््े प््ाकृवतक
रोिनी आए और कमरे का अंधेरापन दूर हो। हल्का िॉक करे्, िरीर
को थ्ट््ेि करे्, योग करे्, दोस््ो् से बातिीत करे्, अपने मनपसंद गीत

सुने्, वकसी दोस्् से फोन पर बात करे्।
आजकल सोिल मीवडया का दौर है, इसवलए
अपने मनपसंद विषय की कुछ मजेदार रील्स
देखे् और र्टीन से खुद को अलग करने की
कोविि कर्े। बुक रीवडंग, म्यूवजक,
रिनात्मक गवतविवधयां या अपनी मनपसंद
हॉबी मे् कुछ दरे गुजारे्, वजससे मूड बदलेगा
और अिसाद की स्थिवत से छुटकारा वमलेगा।
मानसून ब्लूज से बिने के वलए अपना खान-
पान भी सुधारे्। ऊज्ाि देने िाले ताजे फल
खाएं, अंकुवरत अनाज ले्, गम्ाि-गम्ि सूप पीएं,

ज्यादा िुगर और जंक फूड्स खाने से बिे्।
इन पर भी गौर करे्: अगर लगातार काम करना पड रहा है तो कुछ देर
काम छोडकर वरलैक्स करे्, आगे की योजना बनाएं। वनयवमत तौर पर
समय पर सोएं और समय पर वबस््र से उठे्। इस सबसे काफी हद तक
मानसून ब्लूज की अिसादजनक स्थिवत से बाहर आ सकते ह्ै। साि
ही इस बात को भी याद रखे् वक यह एक मनःस्थिवत है, कोई थ्िाई
बीमारी या कमजोरी नही् है। इसवलए ऐसी स्थिवत से डरे नही् बस्लक इसे
थ्िथ्ि िरीर की एक जैविक और भािनात्मक प््वतव््कया समझकर
वनव््िंत रहे् वक आप थ्िथ्ि है् और जलद् ही इस सबसे बाहर आ जाएंगे।
ऐसा सोिने से जल्द ही आप इससे छुटकारा पा सकते ह्ै। *

बा मानसून ब्लूज बारिश के मौसम मे्
जब मन िहने लगता है उदास

बारिश के मौसम में कुछ लोग बेवजह की उदासी या रचडंरचडंापन महसूस किने लगते हंै। ये लकंंण
रिपंंेशन जैसे लगते हंै लेरकन वासंंव में ऐसा मानसून बंलूज के कािण होता है। कंया है मानसून

बंलूज, इसके कािण औि बचाव के उपाय के बािे मंे आपको जरंि जानना चारहए।

तडप््ेशन नही् है मानसून ब्लूज
मानसून बंलूज की ब्सरकत हमे् भले अवसादजनक ब्सरकत का एक र्प
लगे, लेककन यह टे्परेरी ब्सरकत होती है, जबकक अवसाद इसके
मुकाबले स्रायी ब्सरकत होती है। मानसून ज्लूज की ब्सरकत बाकरश के
कदनो् मे् धूप कनकलते ही खत्म होने लगती है और एक घंटे तक धूप मे्
रहने पर लगभग गायब हो
जाती है। मानसून ज्लूज मे्
अस्राई र्प से कोई व्यब्कत
हल्की रकान, उदासी और
कचडकचडेपन का कशकार हो
जाता है तरा अकेलापन
महसूस करता है। जबकक
किप््ेशन की ब्सरकत मे् ये सारी
ब्सरकतयां एहसास नही् होती
बब्लक हमारी वास््कवकता
बन जाती है्। मानसून ज्लूज
मे् हम्े खुद लगता है कक हम
उदास है्, लेककन जब हम किप््ेशन मे् होते है् और किप््ेशन के कारर
उदास होते है्, तब हमे् खुद यह एहसास नही् होता कक हम उदास है्।
यही नही् किप््ेशन के कारर जब हम कचडकचडे होते ह्ै, तब हमे् इस
कचडकचडेपन का भी एहसास नही् होता बब्लक लगता है कक हम तो
कबल्कुल ठीक है्, दूसरे लोग हमे् कचडकचडा साकबत करने की कोकशश
कर रहे ह्ै। इसकलए मनोकचककत्सक मानसून ज्लूज को अस्रायी
किप््ेशन की ब्सरकत मानते ह्ै, जबकक किप््ेशन को एक क्लीकनकल
मानकसक बीमारी का दज्ाण देते ह्ै।

रोहिक, गुर्वार
7 अगस्् 2025

रेनी सीजन में करें ये 
मजेदार वाटर वकंकआउटंस 

बारिश का मौसम चल िहा है तो इसका यह मतलब नहीं रक आप अपना
वकंकआउट शेडंंूल िोक दें। इस दौिान आप कुछ मजेदाि टाइप के वाटि

वकंकआउट भी कि सकते हैं, अपनी रिटनेस मेंटेन कि सकते हैं।

कसर लोग बावरि का मौसम आते
ही खुद को घर मे् समेट लेते ह्ै।

मॉव्नि्ग िॉक, जॉवगंग, खेलकूद सब बंद कर
देते है्। जबवक वफटनेस वरजाइम बारहो्
महीने जारी रखना जर्री है। आइए जानते
है्, कुछ िाटर िक्कआउट्स के बारे मे्,
वजनसे आप वफट तो रहे्गे ही खूब मजा
भी आएगा।
पैडल बोड्ड योगा: वकसी िांत झील मे्
ठंडी हिाओ् का आनंद लेते हुए पैडल बोड्ि
पर अपने िरीर का संतुलन बनाना पैडल
बोड्ि योगा कहलाता है। यह इन वदनो् यूथ्स
की पसंदीदा योगा थ्टाइल है। पैडल बोड्ि पर
तरह-तरह के आसन, ट््ी-पोज या िावरयर
पोज बनाना युिाओ् को खूब पसंद आता है।
एक्वाटिक बूि
कै्प: इसके तहत
एक घंटे मे् 10-12
हाइ इंटे्वसटी र्टीन
के दो या तीन
िक्कआउट परफॉम्ि
वकए जाते ह्ै। इनसे
1200 कैलोरी तक
बन्ि की जा सकती
है। ऐसे म्े हाई-नी वथ्ंप््ट, पुि एंड पुल, जंप
अप के साि थ्क्िैट, बैकिाड्ि रवनंग, एक्िा
डंबल के साि बाइसेप कल्स्ि जैसी कई
एक्सरसाइज िावमल होती ह्ै। दो-तीन
वमनट के विश््ाम के बाद सेट दोहराए जाते
है्। लेवकन इसके वलए कम से कम 4 फीट
गहरा पूल होना िावहए।
एक्वा जुंबा: आप डांस के िौकीन है् तो
एक्िा जुंबा के माध्यम से अपना िौक पूरा
करने के साि वफटनेस भी पा सकते ह्ै।
एक्िा जुंबा नए जमाने की एक्िावटक डांस
वफटनेस विवध है। इसमे् पारंपवरक एक्िा
ऐरोवबक्स और लैवटन जुंबा डांस का वमश््ि
होता है। 45 वमनट का सेिन काफी
फायदेमदं होता है। हां, इसे पूल के वछछले
पानी िाले वहथ्से मे् वकया जाता है, इसवलए

इसे करने के वलए स्थिवमंग जानने की
जर्रत नही्।
एक्वा योगा: सामान्य र्प से जमीन पर
वकए गए योग की तुलना मे् पानी मे् वकए गए
योग के कई अवतवरक्त फायदे होते है्। पानी
की तरलता और कोमलता िरीर को सुरक््ा
देती है, वजससे जोड्ो्, घुटनो्, कोहवनयो्
और कमर मे् इंज्यरी होने के िांस ना के
बराबर हो जाते है्। पानी मे् थ्ट््ेविंग और डीप
ब््ीवदंग के कांवबनेिन से िरीर को मजबूती,
थ्टेवटक बैले्स और वरलैक्सेिन का फायदा
वमलता है। एक्िायोगा के वलए पानी का
तापमान 20-25 वडग््ी सेस्लसयस तक रहना
अच्छा होता है, इसवलए मसल्स को वरलैक्स
होने मे् मदद वमलती है और कोई पोज लंबे
समय तक करने का फायदा वमलता है।
स्पॉि जॉटगंग: थ्पॉट जॉवगंग करने के वलए
कमर तक पानी मे् खड्े हो जाएं। दोनो् हाि

सीधे ऊपर की ओर
उठाएं और जैसे
जॉवगगं करते है्, िैसे
ही करे्। िब््ी कम
करने और जोड्ो् के
दद्ि से राहत वदलाने
के वलए यह एक
आसान और
उपयोगी व्यायाम है।

ज्यादा फायदा उठाने के वलए पानी मे् एक
वमनट तक वजग-जैग पैटन्ि मे् दौड्े्। अगले
वमनट जहां से दौड्कर आए िे िहां िापस
सीधे दौड् कर जाएं। यह है िॉटर जॉवगंग।
इस प््कार आप प््वत वमनट करीब 17
कैलोरी फैट बन्ि कर सकते ह्ै।
ट््िस्क वॉटकंग: स्थिवमंग पूल के एक छोर
से दूसरे छोर तक तेजी से िल कर जाएं,
लेवकन घुटनो् पर भार देकर नही्, पूरे-पूरे
पग तली यानी जमीन पर वटकाते हुए िले्।
इससे भी कैलोरी बन्ि होती है। यहां बताए
गए सभी िाटर िक्कआउट करने से पहले
एक्सपट्ि से सीख ले्। बेहतर होगा वक िाटर
िक्कआउट कराने िाले स्ेटर म्े वकसी
एक्सपट्ि की गाइडे्स मे् भी इसे करे्। आपको
थ्िीवमंग आना भी जर्री है। *

अ
तिटनेस

तशखर चंद जैन

सीजनल प््ॉब्लम
शैले्द्् तसंह

रत के दस मे् से दो घरो् के सभी ियथ्क ओिरिेट (अवधक
िजन) िाले यानी मोटे है्। यह बात एक नए अध्ययन मे्

सामने आई है। पांििे् नेिनल फैवमली हेल्ि सि््े (एनएफएिएस-
5, 2019-21) के डाटा का आईसीएमआर, नेिनल इंथ्टीट््ूट फॉर
कै्सर व््पिे्िन एंड वरसि्ि (एनआईसीपीआर), टेरी थ्कूल ऑफ़
एडिांथ्ड थ्टडीज और वसंबोवसस इंटरनेिनल के िोधकत्ािओ् ने
अध्ययन वकया। उन्हो्ने 6 लाख से अवधक घरो् मे् ओिरिेट और
मोटापे का विश्लेषि वकया और इस नतीजे पर पहुंिे वक लगभग 20

प््वतित घरो् के सभी
ियथ्क सदथ्य
ओिरिेट की श््ेिी मे्
है्, जबवक 10
प््वतित घरो् के सभी
ियथ्क सदथ्य मोटे
की श््ेिी मे् ह्ै। जावहर
है खराब जीिनिैली

के कारि व्यस्कत ओिरिेट या मोटा होता है और बीमावरयो् को
आमंव््तत करता है। एक अन्य िोध से मालूम होता है वक बढते
जीिनिैली रोगो् के कारि वदल, मधुमेह आवद रोगो् की दिाओ् की
वबक््ी मे् जबरदस्् इजाफा हुआ है।
गंभीर हो सकती है समस्या: पस्बलक हेल्ि जन्िल मे् प््कावित इस
अध्ययन मे् कहा गया है वक आमतौर से पवरिार के सभी सदथ्यो् का
एक साि िजन बढता है। यह संभितः इसवलए होता है, क्यो्वक एक
पवरिार मे् सभी सदथ्यो् का खान-पान और जीिनिैली का तरीका
लगभग समान ही होता है। इसका संबंध जी्स से भी हो सकता है।
बहरहाल, इस अध्ययन के मुख्य िोधकत्ाि प््िांत कुमार वसंह का
कहना है वक पवरिार मे् सभी सदथ्यो् के मोटे होने से इस बात को बल
वमलता है वक मोटापे को रोकने के वलए पवरिार-के्व््दत प््यास वकए
जाने िावहए बजाय व्यस्कत-के्व््दत हस््क््ेप के। अध्ययन मे् ऐसेे
पवरिारो् को सािधान वकया गया है वक उनके सदथ्यो् को अनेक
असंक््वमत रोगो् के होने का भयंकर खतरा है। यह बात हर कोई
जानता है वक मोटे लोगो् के वदल ि पािन की थ्िाथ्थ्य स्थिवत अच्छी
नही् रहती है और उन्हे् अनेक क््ोवनक रोग हो सकते ह्ै जैसे
डायवबटीज, हाई ब्लड प््ेिर, थ्ट््ोक, हाट्ि फेल आवद। मोटापे का
संबंध 13 प््कार के क्ैसर से भी है। 
सावधानी है जर्री: विंता की बात यह है वक युिा आयु िग्ि मे्
मोटापे से ग््स्् लोग वनरंतर बढते जा रहे ह्ै। तीस-िालीस साल के
व्यस्कतयो् को यह बड्ी संख्या मे् हो रहा है, जबवक पहले इनका संबंध
बुजुग्ि लोगो् से होता िा। युिाओ् की खराब जीिनिैली इसका मुख्य
कारि है। ऐसे मे् दिाओ् से बिना है और थ्िथ्ि रहना है तो वनयवमत
एक्सरसाइज करना, संतुवलत आहार का सेिन जर्री है। इसके साि
ही अपना िजन ना बढ्ने द्े। *

बडंी समसंया बनता
जा रहा मोटापा

सजेशन / डॉ.मातजद अलीम

भा हर उत्पाद की पोषण संबंधी जानकारी ध्यान से जांचे, खाद्् लेबल जर्र पढ्े्

कंया यह सच है पक कम सामगंंी वाले खादंं
पदारंथ अपिक संवासंथंयविंथक होते हंै?

लंबे और िकाऊ वदन के आवखर मे् भला वकसके पास यह
समय होता है वक िह अपनी 'िॉवपंग बाथ्केट' मे् डाले गए
हर उत्पाद की पोषि संबंधी जानकारी ध्यान से जांिे?
थ्िाथ्थ्यिध्िक भोजन करने के वलए कुछ लोग एक सरल
वनयम का पालन करना पसंद करते ह्ै: ऐसे उत्पाद िुने्
वजनकी सामग््ी (इन्ग््ीडीएन्ट) सूिी छोटी हो। वििार यह
है वक कम सामग््ी िाले खाद्् पदाि्ि कम प््संथ्कृत होते है्,
अवधक 'प््ाकृवतक' माने जाते है् और इसवलए
थ्िाथ्थ्यिध्िक होते है्। लेवकन क्या हमेिा ऐसा ही होता
है? यहां बताया गया है वक सामग््ी सूिी की लंबाई आपको
पोषि के बारे म्े क्या बता सकती है और क्या नही् -
आपको और क्या देखना िावहए।  आप अवधकांि पैकेज्ड
खाद्् पदाि््ो् के लेबल पर सामग््ी की सूिी पा सकते है्,
जो आपको उस खाद्् पदाि्ि को बनाने म्े प््युक्त सामग््ी
की संख्या और प््कार के बारे मे् बताती है। ऑथ्ट््ेवलया मे्,
पैकेज्ड खाद्् उत्पादो् को ऑथ्ट््ेवलयाई और न्यूजीलै्ड
खाद्् मानक संवहता द््ारा वनध्ािवरत कुछ वनयमो् का पालन
करना होता है। खाद्् पदाि््ो् की सामग््ी को उनके िजन
के क््म मे् सूिीबद्् वकया जाना िावहए। इसका मतलब है
वक सूिी मे् सबसे पहले िाली िीजे् ही उत्पाद का सबसे
बड्ा वहथ्सा बनाती है्। सबसे आवखर िाली िीजे् सबसे
कम होती है्। खाद्् लेबल मे् पोषि संबंधी जानकारी पैनल
भी िावमल होता है, जो आपको प््त्येक बार परोसे जाने पर
प््मुख पोषक तत्िो् (ऊज्ाि, प््ोटीन, कुल काब््ोहाइड््ेट,
िक्करा, कुल िसा, संतृप्त िसा और सोवडयम) की मात््ा
बताता है। यह पैनल आपको प््वत 100 ग््ाम या वमलीलीटर
मे् सामग््ी भी बताता है, वजससे आप प््वतित की गिना
कर सकते है्। वजन उत्पादो् की सामग््ी सूिी मे् केिल
एक, दो या तीन िस््ुएं होती है्, िे आमतौर पर अपने उस
र्प के क्रीब होते है् जैसा खाद्् पदाि्ि खेत से सीधे लाए
जाने पर होता है। इसवलए, भले ही ये पैकेवजंग मे् आते हो्,
इन्हे् संपूि्ि खाद्् पदाि्ि माना जा सकता है। 'संपूि्ि खाद््
पदाि्ि' िे ह्ै वजन पर िून्य से न्यूनतम प््संथ्करि वकया
गया है, जैसे ताजे फल और सस्बजयां, दाले्, फवलयां,
साबुत अनाज जैसे जई या भूरा िािल, बीज, मेिे और
अप््संथ्कृत मांस और मछली। समग्् थ्िाथ्थ्य को सहारा
देने के वलए, ऑथ्ट््ेवलयाई आहार संबंधी वदिावनद््ेि संपूि्ि
खाद्् पदाि्ि खाने तिा अत्यवधक प््संथ्कृत खाद्् पदाि््ो्
को सीवमत करने की सलाह देते ह्ै। 

सावधानी/ ध्रान से चुने खाद्् पदार्य
पुर्ष की प््जनन क््मता पर पड्ता है नकारात्मक असर, नपुंसकता का खतरा 

लंबे समय तक गोद में लैपटॉप और जेब में फोन
रखने से टूट सकता है पपता बनने का सपना

कलकत््ा विश््विद््ालय (सीयू) के प््ावि विज््ान
विभाग की आनुिंविकी अनुसंधान इकाई और
कोलकाता स्थित प््जनन विवकत्सा संथ्िान
(आईआरएम) द््ारा वकए गए एक संयुक्त अध्ययन मे्
दािा वकया गया है वक पै्ट की जेब मे् लंबे समय तक
मोबाइल फोन रखने और लैपटॉप को गोद मे् रखकर
काम करने से पुर्ष की प््जनन क््मता पर नकारात्मक
असर होता है और यहां तक उनके नपुंसक होने का
खतरा भी बढ् जाता है। इस अध्ययन की िुर्आत 2019
मे् प््ोफेसर सुजय घोष (कलकत््ा विश््विद््ालय) के
नेतृत्ि मे् हुई िी और पांि साल तक हुए अध्ययन मे् डॉ
रत्ना िट््ोपाध्याय (आईआरएम), डॉ समुद्् पाल
(कलकत््ा विश््विद््ालय), डॉ परनब पलाधी
(आईआरएम) और डॉ सौरि दत््ा (कलकत््ा
विश््विद््ालय) ने सहयोग वकया। अध्ययन के नतीजो्
की प््वत बुधिार को उपलब्ध कराई गई। अनुसंधान पत््
के मुतावबक, ‘‘पुर्ष बांझपन के इलाज के वलए
आईआरएम आने िाले लोगो् को अध्ययन मे् वहथ्सा
लेने के वलए आमंव््तत वकया गया िा। इस दौरान मवहला
बांझपन की िजह से संतान पैदा होने म्े आने िाली
समथ्या िाले जोड्ो् और पुर्ष बांझपन (िारीवरक दोषो्
के कारि) के मामलो् को इसमे् िावमल नही् वकया।
अध्ययन मे् वििेष र्प से अज््ात कारिो् से होने िाले
पुर्ष बांझपन के मामलो् पर ध्यान के्व््दत वकया गया,
वििेष र्प से एज्ोथ्पव्मिया (िीय्ि म्े िुक््ािुओ् की
अनुपस्थिवत) या ओवलगोज्ोथ्पव्मिया (िुक््ािुओ् की
कम संख्या) िाले मामलो् पर।'' अध्ययन का नेतृत्ि
करने िाले डॉ.घोष ने बताया वक अध्ययन मे् उन मरीजो्
को भी िावमल नही् वकया गया वजनमे् आनुिंविक
वनदान परीक््िो् से ज््ात संक््ामक रोगो् की जानकारी
वमली। उन्हो्ने बताया वक उपरोक्त मरीजो् से इतर कुल
करीब 1,200 मरीजो् को अध्ययन मे् िावमल वकया
गया। प््ोफेसर घोष ने बताया वक अध्ययन मे् िावमल
पुर्षो् से एक व्यापक प््श्नािली के माध्यम से
साक््ात्कार वकया गया, वजसमे् जीिनिैली, आदतो्,
व्यसनो्, आहार संबंधी प््ािवमकताओ्, यौन गवतविवध,
व्यिसाय और मनोिैज््ावनक कारको् के विवभन्न
पहलुओ् को िावमल वकया गया - वजन्हे् सामूवहक र्प
से महामारी विज््ान डेटा कहा जाता है। 

शोध मे् दावा/ सेहि को नुकसान

आजकल वक्क फ््ॉम होम करने वाले प््ोफेशनल
भी मानसून ब्लूज की समस्या के शशकार हो जाते

हंै। इसके अलावा सीशनयर शसटीजन, ज्यादा
समय तक सोने वाले और शदन का ज्यादातर

समय मोबाइल मे् शबताने वाले लोग भी मानसून
ब्लूज का आसानी से शशकार होते हंै। 

वीर्य और रक्ि के नमूने तलए
उन्हो्ने बताया कक पुनरावृक््ि और झूठी जानकारी की
आशंका को समाप्त करने के कलए प््कतक््ियाओ् को
उपयुक्त सांब्खयकीय परीक््रो् के माध्यम से छांटा गया।
इसके बाद प््कतभाकगयो् के वीय्ण और रक्त के नमूने कलए
गए। दोनो् स््ोतो् से िीएनए कनकाला गया और उत्पकरवत्णनो्
की पहचान के कलए अगली पीढ्ी के अनुि््मर (ए हाई-
थ््ूपुट जेनेकटक एनकलकसस टेक्नीक) से ककया गया।
®उन्हो्ने कहा कक कई जीन उत्पकरवत्णनो् की पहचान की
गई, कजनका कवश्लेषर उपयुक्त सांब्खयकीय मॉिलो् का
उपयोग करके महामारी कवज््ान और जीवनशैली संबंधी
आंकड्ो् के सार ककया गया। प््ो. घोष ने बताया कक कनष्कष््ो्
से जानकारी कमली कक कजन पुर्षो् मे् कवकशष्् आनुवंकशक
उत्पकरवत्णन होते है्, उनमे् मोबाइल फोन और लैपटॉप जैसे
इलेक्ट््ॉकनक उपकररो् के संपक्क म्े आने से बांझपन का
जोकखम काफी अकधक होता है। 

उच््-िीव््िा वाला तवद््ुि 
चुम्बकीर क््ेत्् बनिा 

अध्ययन मे् रेखांककत ककया गया,‘‘यह पाया गया कक
लैपटॉप को गोद मे् रखने या मोबाइल फोन को पै्ट की
जेब मे् रखने से उच््-तीव््ता वाला कवद््ुत चुम्बकीय क््ेत््
बनता है। ऐसे क््ेत््ो् मे् अंिकोषो् के लंबे समय तक संपक्क
मे् रहने से और उससे जुड्ी गम््ी से - अंिकोषो् के भीतर
नाजुक ऊतको् को काफी नुकसान पहुंचता है, कजससे
शुि््ारु-उत्पादक कोकशकाएं क््कतग््स्् हो जाती है्। यह
क््कत कवकशष्् जीन उत्पकरवत्णन वाले व्यब्कतयो् मे् अकधक
गंभीर प््तीत होती है और कवशेष र्प से युवा पुर्षो् के
कलए कचंताजनक है, जो ऐसे इलेक्ट््ॉकनक उपकररो् का
सबसे अकधक उपयोग करते है्।'' इसमे् कहा गया है,
‘‘जो लोग इन उपकररो् के सार लंबे समय तक सीधे
शारीकरक संपक्क बनाए रखते है्, वे सबसे अकधक
असुरक््कत माने जाते है्।'' घोष ने कहा, ‘‘जीव प््राकलयो् म्े
सामान्यतः स्वयं को ठीक करने के तंत्् होते ह्ै। 

अति-प््संस्कृि खाद्् पदार््ो् म्े 
सामग््ी की सूची होिी लंबी 

कई संपूर्ण खाद्् पदार्ण, जैसे ताजे फलो् और सब्जजयो् मे्
सामग््ी की सूची नही् होती, क्यो्कक वे पैकेट मे् नही् आते।
लेककन कुछ लोग ऐसा करते ह्ै, कजनमे् शाकमल ह्ै: किज्बाबंद
या फ््ोजन सब्जजयां, जैसे कक काली बीन्स या फ््ोजन मटर
का किज्बा, किज्बाबंद मछली, उदाहरर के कलए, झरने के
पानी मे् ट््ूना, सादा ग््ीक दही। इस प््कार के खाद्् पदार्ण
प््कतकदन स्वस्र संतुकलत आहार मे् योगदान दे सकते है्।
छोटी सामग््ी सूची का अर्ण यह भी है कक उत्पाद के अकत-
प््संस्कृत खाद्् पदार्ण होने की संभावना कम है। यह
औद््ोकगक प््क््ियाओ् का इस््ेमाल करके बनाए गए
उत्पादो् का वर्णन करता है, कजसमे् कई सामक््गयो् को
कमलाया जाता है, कजनमे् अक्सर रंग, स्वाद और अन्य
योजक शाकमल होते है्। ये उत्पाद अकतस्वाकदष्् होते ह्ै,
सुकवधानुसार पैक ककए जाते ह्ै और किजाइन ककए गए है्।
अकत-प््संस्कृत खाद्् पदार््ो् म्े अक्सर सामग््ी की सूची लंबी
होती है, क्यो्कक उनमे् अकतकरक्त शक्करा (जैसे िेक्सट््ोज),
संशोकधत तेल, प््ोटीन स््ोत (उदाहरर के कलए, सोया प््ोटीन
आइसोलेट) और कॉस्मेकटक योजक - जैसे रंग, स्वाद और
गाढ्ा करने वाले पदार्ण शाकमल होते ह्ै। 

खाद्् पदार््ो् के कुछ उदाहरण
लंबी सामग््ी सूची वाले अकत-प््संस्कृत खाद्् पदार््ो् के कुछ
उदाहररो् म्े शाकमल है्: भोजन-प््कतस्रापन पेय, पौधे-आधाकरत
नकली मांस उत्पाद, कुछ वाकरब्ययक बेकरी आइटम, कजनमे्
कुकीज या केक, इंस्टे्ट नूिल स्नैक्स, ऊज्ाण या प््दश्णन पेय
शाकमल है्। यकद ककसी खाद्् पदार्ण की अत्यकधक ब््ांकिंग और
उसका कवपरन ककया जाता है, तो इसके अत्यकधक प््संस्कृत
खाद्् पदार्ण होने की अकधक संभावना है। पोषर एक संख्या से
कही् अकधक है। कम सामग््ी सूची वाले उत्पादो् का चयन करना
एक सामान्य कनयम के र्प मे् काम कर सकता है। 



खबर िंक््ेप
कानूनी जागर्कता 
कै्प का आयोजन
लसिसा। सजला सिसधक िेिा
प््ासधकरण द््ारा िीसनयर सिटीजन
के सलए स्थानीय चत््रगढपट््ी
श्सथत हसरयाणा ग््ामीण ि शहरी
िशश्कतकरण के्द्् म्े ‘‘िम्मान िे
जीिन, असधकार िे रक््ा‘‘ पर कै्प
लगाया गया। सजला सिसधक िेिा
प््ासधकरण के िसचि एिं मुख्य
न्यासयक दंिासधकारी प््िेश सिंगला
ने िताया सक इि कै्प मे् एलएिीिी
असिस्टे्ट देिे्द्् कौर, पैरा लीगल
िॉसलनसटयर सिनोद, िलिान ने
उपश्सथत जन को मुफ्त कानूनी
िहायता के िारे म्े िताया। इि
मौके पर प््भारी अशोक कुमार,
िीके सदिाकर, मुनीष, सिमरन ि
िुमन आसद उपश्सथत थे।

राष््््ीय िोक अदाित का
आयोजन 13 वितंबर को
फतेहाबाद। सजला एिं ित््
न्यायाधीश एिं प््ासधकरण के
अध्यक्् दीपक अग््िाल के
माग्ादश्ान मे् सजला न्यायालय
पसरिर फतेहािाद ि उपमंिल
न्यायालय पसरिर रसतया और
टोहाना मे् आगामी 13 सितंिर को
इि िष्ा की तृतीय राष््््ीय लोक
अदालत आयोसजत की जाएगी।
सजला सिसधक िेिा प््ासधकरण की
िसचि एिं मुख्य न्यासयक
दंिासधकारी गायत््ी ने िताया सक
लोक अदालत मे् नागसरको् द््ारा
स्ियं या अपने असधिक्ता के
माध्यम िे केिो् के सनपटारे के सलए
आिेदन सकया जा िकता है।
उन्हो्ने िताया सक इि राष््््ीय लोक
अदालत मे् स््कसमनल कंपाउंिेिल
केि, 138 एनआई एक्ट केि, िै्क
सरकिरी केि, एमएिीटी केि, श््म
सििाद केि, सिजली ि पानी सिल
आसद मामलो् पर िुनिाई होगी।

स्ितंत््ता वदिि िमारोि
के विए परेड ि माच्य
पास्ट की वरिि्यि जारी
लसिसा। सजला स््रीय स्ितंत््ता
सदिि िमारोह मे् प््स््ुत सकए जाने
िाले काय्ाक््मो् को लेकर सरहि्ाल
जारी है। इिी कड्ी मे् िुधिार को
स्थानीय पुसलि लाइन मे् माच्ा
पास्ट ि परेि की सरहि्ाल की गई।
सरहि्ाल मे् सिसभन्न स्कूलो् के िाथ
िाथ एनिीिी ि भारत स्काउट एिं
गाइि के िच््े भाग ले रहे ह्ै। भारत
स्काउट एिं गाइि के सजला िसचि
िुखदेि सिंह सढल्लो जोसक परेि के
ओिर आल इंचाज्ा भी है, ने िताया
सक स्ितंत््ता सदिि िमारोह मे्
परेि, माच्ा पास्ट ि िै्ि आसद की
िफलतम प््स््ुसत के उद््ेश्य िे
पुसलि लाइन मे् सरहि्ाल करिाई
जा रही है। उन्हो्ने िताया सक िच््े
िड्े गि्ा ि उत्िाह के िाथ अपनी
तैयारी कर रहे ह्ै।

िोक अदाित ने दो
कैवदयो् को वकया वरिा 
लसिसा। स्थानीय सजला जेल मे्
िुधिार को लोक अदालत का
आयोजन सकया गया। मुख्य न्यासयक
दंिासधकारी एिं सजला सिसधक िेिा
प््ासधकरण के िसचि प््िेश सिंगला
ने िताया सक जेल लोक अदालत मे्
कुल िात केि रखे गए सजनमे् दो
केि का सनपटारा सकया गया सजिमे्
दो कैदी को सरहा सकया गया। उन्हो्ने
िताया सक हर माह दो िार जेल
लोक अदालत लगाई जाती है, जो
सक माह के प््थम िुधिार ि तीिरे
िुधिार को लगती है। उन्हो्ने िताया
सक छोटे केिो् म्े लंिे िमय िे जेल
मे् िंद कैसदयो् को सरहा सकया जाता
है। इिके उपरांत उन्हो्ने जेल का
दौरा सकया और कैसदयो् िे िातचीत
की। उन्हो्ने कैसदयो् की िमस्याएं
िुनी ि मुफ्त कानूनी िहायता के
िारे म्े सिस््ार िे िताया।

रोवपत पौधो् की िंभाि
करने का विया िंकल्प
लसिसा।  प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी ि
मुख्यमंत््ी नायि सिंह िैनी के एक
पेड् मां के नाम असभयान को आगे
िढ्ाते हुए िािा िरिाई नाथ िेिा
ट््स्ट ि चौ. देिीलाल सिश््सिद््ालय
कम्ाचारी िंघ ने मानिून िीजन मे्
अि तक 700 िे असधक छायादार,
फलदार, फूलदार पौधे रोसपत सकए
है्। िंस्था के िदस्य नरे्द्् राित ने
िताया सक हमारा लक्््य इि िीजन
मे् 1100 पौधे लगाने का है। उन्हो्ने
िताया सक न केिल पौधे रोसपत,
िश्लक िंस्था द््ारा पौधो् की सनरंतर
िार-िंभाल भी की जा रही है। राित
ने िताया सक आज का पौधारोपण
िंस्था के िदस्य हैप्पी िैनी की पुत््ी
भािन्या िैनी ि प््ीती पुत््ी मोहन के
जन्मसदन पर आरोही मॉिल स्कूल,
नाथूिरी कला ंम्े प््धानाचाय्ा कमल
कुमार के सनद््ेशन मे् सकया गया। 
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ब्लॉक स््रीय स्कूली खेलकूद प््तियोतििा मे् िकया शानदार प््दश्शन

800 मीटि दौड् में गुल्डया खेड्ा स्कूि
के छात्् िोकेश ने पाया प््थम स्थान 

हरिभूरि न्यूज :चोपटा

स्कूल खेल प््सतयोसगता मे 19 िष्ा
की आयु िग्ा म्े 800 मीटर दौड् म्े
गुस्डया खेड्ा स्कूल के छात््
लोकेश ने प््थम स्थान पर आते हुए
गोल्ि प््ाप्त सकया। िही 17 िष्ा की
आयु िग्ा मे 800 मीटर दौड् मे् भी
इिी सिद््ालय का छात्् िुजल ने
स््दतीय स्थान प््ाप्त करके सिल्िर
मेिल प््ाप्त सकया तथा 17 िष्ा की

आयु िग्ा मे् गोला फे्क प््सतयोसगता
मे् छात्् असमत ने स््दतीय स्थान पर
रहते हुए सिल्िर मेिल प््ाप्त सकया
14 िष्ा के योग प््सतयोसगता मे् छात््
योगेश तथा रोसहत ब्लॉक लेिल पर
जीत कर सजला स््रीय खेल के
सलए चयसनत हुए है। 14 िष्ा के
किड््ी प््सतयोसगता मे् भी इिी
सिद््ालय की टीम क्िाट्ार फाइनल
तक पहुंची दो िच््े सजला स््रीय
खेलकूद प््सतयोसगता के सलए

चयसनत हुए है। 17  आयु िग्ा के
किड््ी प््सतयोसगता मे् भी इिी
सिद््ालय की टीम ने स््दतीय स्थान
प््ाप्त करते हुए पाया सिल्िर मेिल
चार सखलाड्ी सजला स््रीय
खेलकूद प््सतयोसगता के सलए
चयसनत सिद््ालय के िराहनीय
खेलकूद पसरणाम को देखते हुए
सिद््ालय के प््ाचाय्ा  उमेद सिंह
ढाका ने िभी सखलास्डयो् को
िधाई दी।

खंड स््रीय खेल प््तियोतििा मे्
तखलात्ियो् ने तिखाया िमखम

डबवाली। गांि डबिािी के िाजकीय िरिष्् राध्यररक रिद््ािय रे् खंड
स््िीय स्कूि खेि प््रतयोरगता के तीसिे रदन रिरभन्न रुकाबिे हुए, रजसरे्
रखिार्डयो् ने प््रतभा का प््दश्ान रकया। प््रतयोरगता के दौिान कबड््ी, खो-खो,
िॉिीबॉि, एरिेरटक्स सरेत कई खेिो् र्े रुकाबिे हुए। प््रतभागी रखिार्डयो्
ने बेहतिीन खेि कौशि का प््दश्ान किते हुए अपनी टीर औि रिद््ािय का
रान बढ्ाया। खंड रशक््ा अरिकािी िक्््रण दास ने बताया रक स्कूि खेि
प््रतयोरगता का उद््ेश्य न केिि बच््ो् को खेिो् के प््रत आकर्षात किना है,
बक्लक उनरे् टीर भािना, अनुशासन औि आत्ररिि््ास का रिकास किना भी
है। खेिो् के जरिए रिद््ार्रायो् को पढ्ाई के सार-सार शािीरिक गरतरिरियो् र्े
भी उत्कृष्् बनने का रौका ररिता है। इस तिह की प््रतयोरगताएं बच््ो् को
सकािात्रक गरतरिरियो् की ओि िे जाती है् औि उनरे् खेिो् के प््रत र्रि
जागृत किती है्। उन्हो्ने कहा रक खेि न केिि शािीरिक रिकास के रिए
रहत्िपूण्ा ह्ै बक्लक रानरसक रिकास रे् भी सहायक होते ह्ै।

वसरसा। प््वतयोवगता मे् भाग लेते विलाड्ी। फोटो : हवरभूवम

वसरसा। प््वतयोवगता मे् विजेता िही टीम। फोटो : हवरभूवम

सतर्क फर््ी लिंक के रलिए नागलिको् की संवेदनशीि रानकािी चुिाकि हो िही ठगी

ई-पैन कार्ड 2.0 के नाम पर साइबर ठगी का
नया जाल, पुललस अधीक््क ने लकया आगाह
हरिभूरि न्यूज :फिेहाबाद

पुसलि अधीक््क सिद््ांत जैन ने
नागसरको् को ितक्फ करते हुए
िताया है सक हाल ही मे् िाइिर
अपरासधयो् ने ई-पैन काि्ा 2.0 के
नाम पर एक नया प््कार का
ऑनलाइन फ््ॉि शुर् सकया है। ये
िाइिर ठग मोिाइल, ईमेल अथिा
िोशल मीसिया के माध्यम िे एक
फज््ी सलंक भेजते है्, सजिमे् सलखा
होता है ‘आपका नया ई-पैन काि्ा
2.0 अपिेट सकया गया है। सलंक पर

श्कलक करे् और अपनी जानकारी
भरे्।’ जैिे ही व्यश्कत इि सलंक पर
श्कलक करता है, िह एक नकली
िेििाइट पर पहुंच जाता है, जहां
उििे आधार नंिर, पैन नंिर,

ओटीपी, जन्मसतसथ, मोिाइल नंिर
जैिी िंिेदनशील जानकासरयाँ मांगी
जाती है्। जानकारी िाझा करते ही
अपराधी पीसड्त के िै्क खाते िे
रासश सनकाल लेते ह्ै या उनके नाम
पर फज््ी ऋण लेकर धोखाधड्ी कर

िकते है्। एिपी जैन ने नागसरको् िे
अपील की है सक िे ऐिे मामलो् िे
िचने के सलए िािधासनयाँ
अपनाएँ। सकिी भी अनजान सलंक
पर श्कलक न करे्। पैन िे िंिंसधत
जानकारी केिल असधकृत
िेििाइटो् पर ही भरे्। कोई भी
िरकारी अथिा असधकृत िंस्था
कभी भी कॉल, व्हाट्िएप या
एिएमएि के माध्यम िे ओटीपी,
िै्क सिटेल्ि या अन्य गोपनीय
जानकारी नही् मांगती। यसद कोई
िंदेहास्पद मैिेज या सलंक प््ाप्त हो,

तो उिे तत्काल सिलीट करे् और
सकिी को फॉरिि्ा न करे्। यसद
सकिी के िाथ िाइिर फ््ॉि होता है,
तो तुरंत ऑनलाइन सशकायत दज्ा
करे् अथिा िाइिर हेल्पलाइन नंिर
1930 या सनकटतम थाना िे िंपक्फ
करे्। एिपी ने ने आमजन िे अपील
है सक िे सिसजटल िेिाओ् का
उपयोग करते िमय पूरी ितक्फता
िरते्। थोड्ी िी िािधानी आपको
िडे् िाइिर धोखाधड्ी िे िचा
िकती है। फतेहािाद पुसलि
आपकी िुरक््ा हेतु िदैि तत्पर है।

फतेहाबाद। एसपी वसद््ांत जैन।

n अनिान वलंक पर कंललक न करें,
पैन से संबंवित िानकारी केिल
अविकृत िेबसाइटों पर ही भरें

n िोखािडंी होने पर साइबर
हेलंपलाइन नंबर 1930 या
वनकटतम थाना से संपकंक करें

स्वच्छ पय्ााविण को लेकि पुरलि व
नप ने रकया पौधिोपण, बांटे पौधे

हरिभूरि न्यूज :िरिया

पय्ाािरण िंरक््ण को लेकर थाना
शहर रसतया पसरिर मे् पौधारोपण
काय्ाक््म आयोसजत सकया गया। इि
अििर पर थाना प््भारी रणजीत
सिंह एिं नगर पासलका उपप््धान
जोसगंदर नंदा की उपश्सथसत मे् कई
पौधे लगाए गए। काय्ाक््म का उद््ेश्य
पुसलि पसरिर को हसरत और स्िच्छ
िनाना तथा स्थानीय नागसरको् मे्
पय्ाािरण के प््सत जागर्कता िढ्ाना
था। थाना प््भारी रणजीत सिंह ने
कहा की रक््ा हम िभी की िामूसहक
सजम्मेदारी है। पौधारोपण जैिे छोटे-
छोटे प््याि हमारे भसिष्य को हरा-
भरा और िुरस््कत िनाने म्े अहम
भूसमका सनभाते है्। काय्ाक््म मे्
पुसलिकस्मायो् के िाथ-िाथ
नगरपासलका के प््सतसनसध भी
उत्िाहपूि्ाक शासमल हुए और

उन्हो्ने भसिष्य मे् असधक िे असधक
पौधारोपण करने का िंकल्प
सलया।दूिरी ओर शहर के भगत सिंह
ि िंजय गांधी चौक पर यातायात
पुसलि ने िाहन चालको् ि राहगीरो्
को पौधे िाटकर पय्ाािरण िंरक््ण
का िंदेश सदया। यातायात पुसलि के
यशसिंदर सिंह, मनोज शम्ाा ने
िताया सक सजला पुसलि कप्तान के
सनद््ेशो् के तहत आज िाहन
चालको् को रोक कर उन्हे् पौधे देते
हुए उनकी देखभाल करने और
यातायात सनयमो् के िारे मे् सिस््ार
िे जानकारी देकर ििक़ िुरक््ा
और पय्ाािरण के िारे म्े िमझाया
गया है सजिके तहत आज करीि
100 पौधे सितसरत सकए गए है्।

िीडीएियू म्े पौधरोपण ि पय्ायिरण िंंगोष््ी आयोवजत
सिरिा। िौििी देिीिाि रिि््रिद््ािय रसिसा के रिरि रिभाग द््ािा पौिािोपण
काय्ाि््र ि पय्ााििण संिक््ण पि संगोष््ी का आयोजन रकया गया। इस
काय्ाि््र रे् पय्ााििणरिद ररत््सेन ने रिद््ार्रायो् को पय्ााििण संिक््ण के रिए
जागर्क रकया ि इकोररत््र एप डाउनिोड कििा कि एनएसपीसी के राध्यर
से सभी रिद््ार्रायो् को पय्ााििण के प््रत जागर्क रकया। उन्हो्ने जि संिक््ण को
प्िाक्सटक रनष्पादन ि पौिािोपण गरतरिरियो् से जोड्ा गया। इस पौिािोपण
काय्ाि््र के राध्यर से रिरशष्् अरतररयो्, रिभाग के रशक््को् ि रिद््ार्रायो् द््ािा
101 पौिे िगाए गए तरा उन पौिो् की देखभाि का प््ण रिया गया। इस काय्ाि््र
का आयोजन रिरि रिभाग की पय्ााििण सेि द््ािा रकया गया रा रजसका नेतृत्ि
डॉ. रिकास पूरनया द््ािा रकया गया। इस काय्ाि््र रे् रिरि रिभाग के अरिष््ाता
प््ो. अशोक रक््ड्, प््ो. रुकेश गग्ा, डॉ प््दीप कांबोज, िकीि रेहिा, डॉ. अरनि
कुराि, डॉ. निेश िता, डॉ. ज्योत्सना, डॉ. िजनी, डॉ. िाकेश कुराि, गुिरिंदि रसंह,
निे्दि कुराि ि रिभाग के सभी रिद््ार््ी रौजूद िहे। 

वसरसा।
सीडीएलयू

मे्
पौधािोपण

किते
प््ाध्यापक
ि छात््। 

रवतया।
लोगो् को

पौधे
वितवित
किते

ट््ेविक
पुवलस

कम्मचािी।

n कायंवकंंम का उदंंेशंय पुवलस
पवरसर को हवरत और संिचंछ
बनाना रहा

आयुष्मान योजना के
तित स्िास्थ्य िेिाएं बंद

आईएमए ने
िीएमओ को
िौ्पा ज््ापन
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िरकार द््ारा प््देशभर के सनजी
अस्पतालो् मे् आयुष्मान योजना के
तहत सकए जा रहे उपचार की रासश
जारी नही् सकए जाने के कारण
आईएमए (इंसियन मेसिकल
एिोसिएशन) द््ारा 6 अगस्् की
मध्य रास््त िे आईएमए िे जुड्े िभी
अस्पतालो् मे् स्िास्थ्य िेिाएं
पूण्ातया िंद कर दी जाएंगी। इिी
कड्ी मे् िुधिार को सिरिा मे् भी
आईएमए सजला इकाई ने आईएमए
भिन मे् िैठक कर सनण्ाय सलया सक
आज मध्य रास््त िे भी अस्पतालो् म्े
स्िास्थ्य िेिाएं िंद कर दी जाएंगी।
एिोसिएशन ने इि िंिंध मे्
सिसिल िज्ान सिरिा को एक
ज््ापन आईएमए प््धान िा. गौरि
मेहता के नेतृत्ि मे् िौ्पा। 

िा. गौरि मेहता ने िताया सक
आयुष्मान योजना के तहत प््देश भर
के अस्पतालो् मे् उपचार सकया जा
रहा है। िरकार द््ारा इि योजना के

तहत सकए जा रहे उपचार की रासश
लंिे िमय िे अस्पतालो् को नही् दी
जा रही, सजिके कारण अस्पताल
िंचालको् के सलए उपचार करना
मुश्शकल हो गया है। पहले जहां
िरकार 2-3 माह िे रासश जारी कर
देती थी, लेसकन अि 6 माह िे रासश
जारी नही् की गई है। 

रासश जारी न सकए जाने पर
िरकार की ओर रासश का आंकड्ा
िढ्ता जा रहा है। उन्हो्ने िरकार िे
मांग की सक भसिष्य मे् इि प््कार
की िमस्या न आए, इिके सलए
िरकार द््ारा या तो एक िोि्ा का
गठन सकया जाना चासहए, या सफर
सजला स््र पर एक कोस्िानेटर
सनयुक्त सकया जाए। उन्हो्ने िरकार

को चेतािनी देते हुए कहा सक जि
तक पूण्ा रासश िरकार द््ारा जारी
नही् की जाती, ति तक उनका
िंघष्ा जारी रहेगा और िे सकिी भी
मरीज का इि योजना के तहत
उपचार नही् कर्ेगे। उन्हो्ने इि
अिुसिधा के सलए जनता िे खेद
व्यक्त सकया है और कहा सक हमारा
मकिद जनता को परेशान करना
नही् है, लेसकन मजिूरीिश उन्हे्
यह कदम उठाना पड् रहा है। इि
मौके पर िा. तनुज मेहता, िा. िाई
के चौधरी, िा. आर के मेहता, िा.
आशीष खुराना, िा. एिपी शम्ाा,
िा. लसलत भासटया, िा. कसपल
सिंगला िसहत आईएमए के अन्य
िदस्य मौजूद रहे। 

भाजपा िरकार िंिद िंचािन 
के प््वत गंभीर निी्: िैिजा
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सिरिा की िांिद कुमारी िैलजा ने
कहा सक मानिूत्् ित्् को देखकर
िाफ प््तीत होता है सक भाजपा
िरकार िंिद को चलाने के प््सत
सिल्कुल भी गंभीर नही् है। सिपक््
ज्िलंत जनसहत के मुद््ो् पर चच्ाा
चाहता ऐिे मे् िरकार की
िंिैधासनक सजम्मेदारी है सक िह
िंिद मे् इन सिषयो् पर ईमानदारी
पूि्ाक िंिाद िुसनस््ित करे। िांिद
कुमारी िैलजा ने िुधिार को जारी

प््ेि ियान मे् कहा सक सिपक्् हमेशा
िे ज्िलंत जनसहत के मुद््ो् पर चच्ाा
चाहता रहा है चाहे िह महंगाई हो,
िेरोजगारी, सकिानो् की िमस्याएं
हो् या मसहला िुरक््ा जैिे गंभीर प््श्न
हो। यह िरकार की िंिैधासनक
सजम्मेदारी है सक िह िंिद मे् इन
सिषयो् पर ईमानदारी पूि्ाक िंिाद
िुसनस््ित करे। लेसकन दुभ्ााग्यिश,
भाजपा िरकार लगातार अपनी
सजम्मेदासरयो् िे पीछे हट रही है और
लोकतांस््तक परंपराओ् को कमजोर
करने का काम कर रही है। िैलजा ने
आरोप लगाया सक के्द्् िरकार
िंिद को सिफ्फ एक औपचासरकता
िमझती है और अिहमसत की हर

आिाज को दिाने का प््याि कर
रही है। िांिद िैलजा कहा सक
कांग््ेि िसहत िमूचा सिपक्् जनता
की आिाज को िंिद मे् उठाने के
सलए प््सतिद्् है, और िह िरकार के
इि गैर-जिािदेह रिैये के सखलाफ
िंघष्ा करता रहेगा। कुमारी िैलजा
ने कहा सक लोकतंत्् मे् िंिाद ही
िििे िड्ा िाधन होता है, और जि
ित््ा पक्् िंिाद िे भागेगा, तो
जनाक््ोश और अिंतोष और
असधक िढ्ेगा। यह देश के भसिष्य
के सलए शुभ िंकेत नही् है। िैलजा
ने उत््रकाशी सजले के धराली गांि
मे् िादल फटने की घटना को अत्यंत
दुखद एिं पीड्ादायक िताया है। 

वसरसा। सीएमओ को ज््ापन सौ्पते आईएमए के सदस्य। फोटो : हवरभूवम

n आईएमए विला इकाई ने
आईएमए भिन में बैठक कर
वनरंवय वलया

विश्् स््नपान िप्ताि के तित काय्यिािा आयोवजत
सिरिा। इन्निव्हीि क्िब रसिसा
शाईन ि जनता रैटिरनटी एिं जनिि
अस्पताि रसिसा के संयुक्त
तत्िाििान रे् रिि्् स््नपान सप्ताह
आयोजन पि एक काय्ाशािा का
आयोजन अस्पताि परिसि रे् रकया
गया। अस्पताि प््शासक िाजकुराि
कारिा ने बताया रक इस रहत्िपूण्ा ि
रिशेष अिसि पि डॉ. रोरनका गुप्ता ि अंजना नर्िा ने उपक्सरत प््सूताओ् ि
गभ्ािती ररहिाओ् को स््नपान के बािे रे् जागर्क किते हुए उपयोगी जानकािी
दी। डॉ. रोरनका गुप्ता ने बताया रक रातृत्ि रकसी भी ररहिा के जीिन की सुंदि
अनुभूरत होती है, रजससे िह कभी नही् भूिती। रां का पहिा पीिा गाढ्ा दूि, रजसे
हर कोिोस्ट््र कहते हैं, िह अरृत सरान होता है। यह दूि बच््े को अनेक
बीरारियो् से बिाता है ि इससे बच््े का संपूण्ा रिकास होता है। स््नपान से
ररहिाओ् को बढ्ती आयु रे् स््न ि अंडादानी के कंैसि से बिाता है। इसरिए हि
ररहिा को रडिीििी के 1 घंटे बाद स््नपान शुर् कििाना िारहए। डॉ. अंजना
नर्िा ने बताया रक रां का दूि सही तापरान का होता है ि हि सरय बच््े के रिए
उपिब्ि होता है। रां के दूि रे् हि पोषक तत्ि पय्ााप्त रात््ा रे् होते हैं ि इसको
पिाना भी आसान होता है। इस संबंि रे् ररहिा को प््सूरत एिं स््््ी िोग रिशेषज्् से
संपक्क किना िारहए, तारक उसे यरासंभि जानकािी उपिब्ि हो सके।  निजात एिं
रशशु िोग रिशेषज्् डॉ. िािेश्यार शर्ाा ने बताया रक रां का दूि बच््े के रिए पहिा
टीकाकिण होता है, जो उसको न केिि जीिन प््दान किता है, बक्लक उम््भि
अस्ररा, एिज््ी, रिुरेह जैसी खतिनाक रबरारियो् से भी बिाता है। 

न्यूज डायरी
मोदी और टं््प का 13 को फूकेग् ेपुतिा : घािीराम
टोहाना। रहसाि िोड क्सरत पक््ा
रोि्ाा स्रि पि भाितीय रकसान
यूरनयन नैन ग््ुप की बैठक आयोरजत
की गई। बैठक की अध्यक््ता प््देश
अध्यक्् जोरगंदि घासीिार नैन ने
की। बैठक रे् संयुक्त रकसान रोि्ाा
के आगारी काय्ाि््रो् की िणनीरत तैयाि की गई। जोरगंदि घासीिार ने पत््कािो्
को बताया रक 13 अगस्् को देश भि रे् प््िानरंत््ी निे्द्् रोदी औि अरेरिका के
िाष््््परत डोनाल्ड ट््ंप का पुतिा दहन रकया जाएगा। उन्हो्ने आिोप िगाया रक ये
दोनो् नेता ररिकि देश रे् कृरष को खत्र किने की नीरतयां िागू कि िहे ह्ै। 

एएिपी विंगिा ने वकया भट््् थाने का वनरीक््ण
भट्््कलां। सहायक पुरिस अिीक््क रदव्यांशी
रसंगिा ने बुििाि को राना भट्््किां का
रनिीक््ण रकया औि पुरिस काय्ाप््णािी की
सरीक््ा की। रनिीक््ण के दौिान उन्हो्ने राना
परिसि की साफ-सफाई, अरभिेखो् के िख-
िखाि, िंरबत रारिो् की क्सररत, स्टाफ की
उपक्सररत, राना भिन की अिक्सररत तरा
रशकायत रनिािण की प््र््ियाओ् का गहनता से अििोकन रकया। इसके पि््ात
उन्हो्ने जांि अरिकारियो् के सार बैठक आयोरजत कि िंरबत अरभयोगो् की सरीक््ा
की तरा जांि प््र््िया को औि अरिक तेज् औि प््भािी बनाने के रनद््ेश रदए। बैठक
रे् सहायक पुरिस अिीक््क ने अपिाि की िोकरार, सरयबद्् िाज्ाशीट दारखि
किने औि पीरड्तो् से संिेदनशीि व्यिहाि अपनाने की बात कही। 

जवेनिा ने ताईक्िाडंो म्े जीता कांसय् पदक
सिरिा। फिीदाबाद रे् आयोरजत खेि रहाकुंभ ताईक्िांडो स्टेट
िै्रपयनरशप रे् द रसिसा स्कूि की ताईक्िांडो एकेडरी की
प््रतभाशािी रखिाड्ी जेरनशा गग्ा ने अपने शानदाि किा कौशि
का नरूना पेश किते हुए कांस्य पदक हारसि कि अकादरी ि
रजिे का नार िोशन रकया। स्कूि की रनदेरशका ि र््पंसीपि
रनीषा गोदािा ने जेरनशा गग्ा को शानदाि प््दश्ान के रिए बिाई
दी औि भरिष्य के रिए शुभकारनाएं दी। रनीषा गोदािा ने कहा रक खेि रनुष्य
जीिन का रहस्सा हंै। रशक््ा के सार-सार खेिो् का भी अपना रहत्ि है। उन्हो्ने
कहा रक द रसिसा स्कूि रिद््ार्रायो् को गुणित्््तापूि्ाक रशक््ा के सार-सार खेिो्
रे् भी अपना भाव्य बनाने के रिए स्िर्णार अिसि प््दान कि िहा है। स्कूि रे्
सभी खेिो् के पािंगत कोरिज की व्यिस्रा की गई है, तारक रिद््ार्रायो् को कोई
सरस्या न आए। उन्हो्ने कहा रक द रसिसा स्कूि सरय-सरय पि आयोरजत होने
िािी खेि प््रतयोरगताओ् र्े अपनी प््रतभा का िोहा रनिा िुका है।

िार ि जीत दोनो् िी विखाती िै् कुछ नया: गोयि
सिरिा। िंडीगढ् के सेक्टि-10 रे् क्सरत इंडोि स्केरटंग रिंक रे् गगन स्पोट्््स
एंड रफटनेस से्टि की ओि से आयोरजत 7िी् ऑि इंरडया िोिि स्केरटंग
िै्रपयनरशप-2025 रे् रसिसा के दी आय्ान स्कूि के रखिारडय़ो् ने शानदाि
प््दश्ान रकया। स्कूि र््पंसीपि ि््ेता राहेि््िी ने बताया रक इस प््रतयोरगता रे्
स्कूि के रिद््ार््ी अंडि-14 रे् र्द््ा ने 300 रीटि रे् कांस्य पदक, अंडि-10 रे्
रहतेश ने 300 रीटि रे् कांस्य पदक ि रदक्विजय ने 300 रीटि रे् सांत्िना पदक
प््ाप्त कि स्कूि ि रजिे का नार िोशन रकया। उन्हो्ने सभी पदक रिजेता
रखिारडय़ो् को बिाई ि भरिष्य के रिए शुभकारनाएं दी। उन्हो्ने पदक नही्
जीत पाने िािे रिद््ार्रायो् को प््ोत्सारहत किते हुए कहा रक हाि ि जीत कुछ न
कुछ नया रसखाती है। इसरिए कभी भी हाि से रनिाश नही् होना िारहए। इस
रौके पि स्कूि डायिेक्टि अरनि गोयि, िाकेश गोयि, िार् गोयि, रीनू
सभििाि ने संयुक्त र्प से पदक रिजेता रिद््ार्रायो् को बिाई देते हुए कहा रक
ये सब स्कूि प््बंिन, कोरिज ि रिद््ार्रायो् की रेहनत का फि है। 

िब-इसंप्केट्र राज्ेद् ्विंि खीचड् का आकस्समक वनधन
फतेहाबाद। भूना राना रे् तैनात सब-इंस्पेक्टि िाजे्द्् रसंह खीिड् का आज ह्दय
गरत र्कने से आकक्सरक रनिन हो गया। उनके रनिन की खबि से रिभाग के
सभी अरिकािी एिं कर्ािािी अत्यंत दुखी है्। पुरिस अिीक््क रसद््ांत जैन ने इस
दुखद अिसि पि संिेदना व्यक्त किते हुए कहा रक सब-इंस्पेक्टि िाजे्द्् रसंह
खीिड् एक कत्ाव्यरनष््, अनुशारसत औि जनसेिा के प््रत सरर्पात अरिकािी रे।
उनके रनिन से रिभाग को गहिा आघात िगा है। फतेहाबाद पुरिस परििाि की
ओि से हर उन्हे् श््द््ांजरि अर्पात किते है्। ईि््ि से प््ार्ाना है रक रदिंगत
आत्रा को शांरत प््दान किे् औि शोक संतप्त परिजनो् को इस अपाि दु:ख को
सहन किने की शक्कत दे्। स्ि. खीिड् का सरप्ाण, काय्ाशैिी औि व्यिहाि सभी
के रिए प््ेिणा स््््ोत िहा है। उन्हो्ने अपने दारयत्िो् का सदैि रनष््ा औि
रजम्रेदािी के सार रनि्ाहन रकया। उनका जाना पुरिस रिभाग के रिए एक
अपूिणीय क््रत है। उनके रनिन से फतेहाबाद पुरिस रिभाग गहिे शोक रे् है।

बच््ो् ने िानदार प््स््ुवतयो् िे वकया मंत््मुग्ध
सिरिा। शहि के िाजकीय रॉडि
संस्कृरत प््ारररक रिद््ािय ितिगढ्
पट््ी रे् बच््ो् से ररिने ि रिद््ािय
भ््रण के रिए सप्ताह रे् एक या दो
बाि शहि से कोई ना कोई रिशेष हस््ी
आती ही िहती है। रपछिे सप्ताह जहां
रजिा पय्ााििण संिक््ण टीर से संजीि काठपाि, ररत्् सेन, अर््िनी शर्ाा, पिन कुराि
स्कूि रे् पहुंिे, िही् बुििाि को रिद््ािय रे् जयदेि-सहदेि संस्रा के प््िान िरित
जैन पहुंिे। प््ार्ाना सभा के बाद हि कक््ा के बच््ो् की शानदाि प््स््ुरतयां, रजनरे् पांििी्
कक््ा की दैरनक गरतरिरि के बाद कक््ा प््रर का िाखी नृत्य, दूसिी कक््ा की िाि बत््ी
कहती, तीसिी कक््ा पूि्ासग्ा गरतरिरि, कक््ा िौरी के बच््ो् का िािा 370 के हटने के 6
िष्ा पूिा होने के ऊपि एक शानदाि प््स््ुरत को देखकि िरित जैन काफी प््भारित
हुए। उन्हो्ने बच््ो् की प््स््ुरतयो् की तािीफ की। रुख्य रशक््क बंसीिाि झोिड् ने
रिद््ािय परििाि की तिफ  से िरित जैन का आभाि व्यक्त रकया।

मवििा उद््वमयो ्को अनुदान रावि के चैक िकए वितवरत
सिरिा। हरियाणा ररहिा रिकास
रनगर द््ािा िाज्य सिकाि की रशक््ा
ऋण योजना के तहत िाभार््ी
छात््ाओ् को अनुदान िारश प््दान की
जा िही है।  रनगर की रजिा प््बंिक
एिं उप रनदेशक डा. दश्ाना रसंह ने
दो िाख 37 हजाि र्पये की अनुदान िारश के िेक छात््ाओ् के परिजनो् को
रितरित रकए। इसका उद््ेश्य यह है रक आर्राक र्प से करजोि िग्ा की
िड्रकयां उच्् रशक््ा प््ाप्त कि सके् औि पढ्ाई के खि्ा र्े करी रहसूस न किे्।
इसके अिािा एक ररहिा को व्यक्कतगत ऋण योजना के तहत 25 हजाि र्पये
की िारश के िैक रितरित रकया। इस योजना का उद््ेश्य ररहिाओ् को अपना छोटा
व्यिसाय शुर् किने के रिए रित््ीय सहायता देना है।

डॉ. रविंद् ्बवियािा कि विरिा म्े 
सिरिा। हरियाणा िाज्य अनुसूरित जारत आयोग के अध्यक्् डॉ. िरिंद्् बरियािा
आठ अगस्् को रसिसा के दौिे पि िहे्गे। उपायुक्त शांतनु शर्ाा ने बताया रक
रसिसा के पंिायत भिन रे् हरियाणा िाज्य अनुसूरित जारत आयोग के अध्यक्् डॉ.
िरिंद्् बरियािा प््ाप्त जनरशकायतो् की सरीक््ा किे्गे। उपायुक्त ने बताया रक
रिरभन्न रिभागो् के संबंरित अरिकारियो् को भी बैठक के आयोजन बािे
आिश्यक रदशा रनद््ेश रदए गए है्, तारक प््ाप्त रशकायतो् का त्िरित औि प््भािी
सरािान सुरनर््ित रकया जा सके।

n संसद में विषयों पर ईमानदारी
पूिंवक संिाद सुवनवंंित करे
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खबर संक््ेप कार्यकारी अभिरंता के माध्रम से सरकार के नाम ज््ापन सौ्पा

ऑिलाइि तबािला पॉनलसी के
नवरोध मे् नबिली कम्जचारी गरिे 

हचरभूिम न्यूज:फतेहाबाद

हलरयाणा सरकार व लनगम मैनेजमेंट
दंंारा जारी की गई आदशंय ऑनिाइन
तबादिा पॉलिसी के लखिाफ ऑि
हलरयाणा पावर कारपोरेशन वकंफर
यूलनयन समंबंलधत सवंय कमंयचारी
संर हलरयाणा के आहंंान पर लबजिी
कमंयचालरयों ने फतेहाबाद में जोरदार
पंंदशंयन करके हलरयाणा सरकार व
लनगमों की मैनजमेंट के लखिाफ
जमकर नारेबाजी की। कमंयचालरयों ने
ऑनिाइन तबादिा पॉलिसी के
लवरोध में पंंदशंयन करके कायंयकारी
अलभयंता के माधंयम से सरकार के
नाम जंंापन लदया। पंंदशंयन की
अधंयकंंता यूलनट पंंधान अलमत शमंाय
ने की व संचािन यूलनट सलचव
रामलनवास शमंाय ने लकया। यूलनयन
के राजंय कमेटी सदसंय लवषंणु
लबशंनोई, सकंफि सलचव भूप लसंह व

अनंय नेताओं ने कहा लक लबजिी
लनगम के काम की नेचर अनंय
लवभागों से अिग है। यहां पर
कमंयचारी 24 रंटे लरसंक में काम
करते हैं । जब भी कोई कमंयचारी
बदिी होता है तो दूसरी जगह जाने
पर िाइनों के बारे मंे जानकारी न
होना व अनंय कारणों से कमंयचारी

रोजाना दुरंयटना का लशकार हो रहे हैं।
लनगम मैनेजमेंट पर आरोप िगाते
हुए उनंहोंने कहा लक यूलनयन के
लवरोध के बावजूद मैनेजमंेट ने
आनन-फानन में ऑनिाइन
पॉलिसी अपनाते हुए कंिकंफ संटाफ
की 200-200 लकिोमीटर दूर
बदलिया कर दी और अब सरकार

तमाम कमंयचालरयों के लिए पॉलिसी
िागू करना चाहती है। उनंहोंने कहा
लक लवभाग में तकनीकी संटाफ की
भारी कमी है लजस कारण लशकायत
केनंदंं खािी पडंे हैं। संटाफ की कमी
होने पर काम का दबाव बढं रहा है,
लजस कारण कमंयचारी हर रोज
दुरंयटना का लशकार हो रहे हंै।

फतेहाबाद। ऑिलाइि तबादला पॉनलसी के नवरोि मे् प््दश्सि करते नबजली कम्सचारी।

ठेके पर लूटपाट का आरोपी पंिाब से काबू 

रािूराम बिे मैकेनिकल वक्कस्ज यूनियि के प््धाि 

रक््ा मंत््ालय की टीम िे नकया सैनिक स्कूल का निरीक््ण
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गांव लपिलछया लंसथत देशी शराब के
ठेके पर हुई िूटपाट के मामिे में
कायंयवाही करते हुए थाना सदर
रलतया पुलिस ने एक आदतन
अपराधी को लगरफंतार लकया है।
लगरफंतार आरोपी की पहचान
गगनदीप लसंह उफंफ गगनी पुतंं
बिलजंदर लसंह, लनवासी वाडंय नंबर
1, सरदुिगढं, पंजाब के रंप में हुई
है। पंंारंलभक जांच में सामने आया है

लक आरोपी के लवरंदंं पहिे से 13
आपरालधक मुकदमे लवलभनंन थानों
में दजंय हैं। थाना सदर रलतया पंंभारी
लनरीकंंक लबजेंदंं लसंह ने बताया लक
इस संबंध मंे कमंयवीर पुतंं

ओमपंंकाश लनवासी गांव जनाणा,
लजिा हनुमानगढं, राजसंथान ने
लशकायत दी थी। लशकायतकतंाय गांव
लपिलछयां लंसथत देशी शराब के ठेके
पर बतौर कालरंदा कायंयरत है। उसने

बताया लक 23-24 अकंटूबर 2024
की रात करीब 9:15 बजे, तीन
युवक लसकंवर रंग की कार में ठेके
पर पहुंचे। दो युवक नीचे उतरकर
खुद को लकसी कायंयिंंम हेतु शराब
िे जाने वािा बताकर 15 पेटी
माकंटा देशी शराब की मांग करने
िगे। ठेकेदार से 1500 पंंलत पेटी के
लहसाब से सौदा तय हुआ और
आरोलपयों ने मौके पर 21 हजार
नकद लदए। लशकायतकतंाय ने तािा
खोिकर 13 पेटी शराब उनकी गाडंी
में रखवाई। उसी दौरान दो अनंय
युवक ठेके मंे दालखि हुए, लजनमें से
एक ने लपसंंौि लदखाकर धमकाकर
िूटपाट की। 

एसडीएम ने हकया अंत्योदय
सरल के्द्् का हनरीक््ण
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एसडीएम आकाश शमंाय ने बुधवार
को टोहाना िरु सलचवािय लंसथत
अंतंयोदय सरि क्ंदंं का लनरीकंंण
कर वहां उपिलंध जन सेवाओं की
वंयवसंथाओं का बारीकी से
अविोकन लकया। उनंहोंने कं्दंं में
मौजूद अलधकालरयों और कमंयचालरयों
से फीडबैक िेते हुए नागलरकों को
समयबदंं और गुणवतंंापूणंय सेवाएं
सुलनलंंित करने के संपषंं लनदंंेश लदए।
लनरीकंंण के दौरान एसडीएम ने कं्दंं

में आने वािे नागलरकों के बैठने,
पेयजि, शौचािय व अनंय मूिभूत
सुलवधाओं की लंसथलत की भी समीकंंा

की। उनंहोंने कहा लक अंतंयोदय सरि
क्ंदंं सरकार की योजनाओं और
सेवाओं को आमजन तक पहुंचाने
की सबसे महतंवपूणंय कडंी है। ऐसे मंे
यहां पर आने वािे पंंतंयेक नागलरक
के साथ सौहादंयपूणंय वंयवहार लकया
जाए और उनकी समसंयाओं का
समाधान शीघंंता से लकया जाए।
उनंहोंने क्ंदंं पर िंलबत आवेदनों की
लंसथलत की जानकारी िी और
संबंलधत अलधकालरयों को लनदंंेश लदए
लक सभी िंलबत पंंकरणों का
लनसंंारण जकंद करंे। 

इग्नू से एमए साइकोलॉजी कर
बढ्ाएं अपना कौशल एवं ज््ान

फतेहाबाद। चौधरी मनीराम गोदारा राजकीय मलहिा महालवदंंािय,
भोलडया खेडंा में संचालित इगंनू संटडी सेंटर के कोऑलंडिनेटर डॉ.
गुरनाम चंद ने बताया लक हमारे जीवन में लदन-पंंलतलदन बढंते तनाव
के कारण आजकि मनोवैजंंालनकों की मांग काफी बढं रही है। इगंनू
संटडी सेंटर, राजकीय मलहिा महालवदंंािय, भोलडया खेडंा में एमए
साइकोिॉजी लवरय संचालित है। इगंनू से जुिाई 2025 सतंं में एमए
साइकोिॉजी में दालखिा िेने के इचंछुक लवदंंाथंंी 15 अगसंं तक
अपने आवेदन ऑनिाइन कर सकते हैं। उनंहोंने बताया लक 12वीं तथा
अलधकांश लवशंंलवदंंाियों मंे बीए संंर पर मनोलवजंंान लवरय पढंाया
जाता है। संनातक के बाद लवदंंाथंंी मनोलवजंंान में संनातकोतंंर लडगंंी की
पढंाई कर सकता है। 

इंलदरा गांधी राषंंंंीय मुकंत लवशंंलवदंंािय (इगंनू) संनातकोतंंर संंर पर
मनोलवजंंान में एमए करवाती है लजसकी कुि फीस 20 हजार रंपये हैं।
लवदंंाथंंी को पंंलतवरंय 10 हजार रंपये जमा करनी है। इस पाठंंिंंम को
पूरा करने की नंयूनतम अवलध 2 वरंय और अलधकतम अवलध 4 वरंय है।
कायंयिंंम में दालखिा िेने के लिए अंलतम लतलथ 15 अगसंं लनधंायलरत
की गई है। 
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हलरयाणा पीडलंियूडी मैकेलनकि
वकंफसंय यूलनयन संबंलधत हलरयाणा
संयुकंत कमंयचारी संर की संथानीय
शाखा की चुनावी बैठक आयोलजत
की गई। भटंंं रोड लंसथत जिरर में
आयोलजत बैठक में चुनाव करवाने
के लिए संर के राजंय पंंधान ईशंंर
शमंाय, राजंय उपाधंयकंं जालकर हुसैन
और राजंय कोराधंयकंं सोनूराम

लवशेर रंप से पहुंचे। इस अवसर पर
लजिा पंंधान सुभार गोदारा,
सीताराम सुथार, राजूराम शमंाय,
कुिदीप लबशंनोई, राजकुमार सैन
सलहत संर के सदसंय उपलंसथत थे।
राजंय पदालधकालरयों की देखरेख में

चुनावी पंंलंंिया शुरं हुई लजसमें सभी
पदालधकालरयों का चुनाव
सवंयसमंमलत से लकया गया। चुने गए
पदालधकालरयों में सीताराम सुथार को
चेयरमैन, राजूराम शमंाय को पंंधान,
मुकेश कडंवासरा को सलचव,

अलनि कुमार को कोराधंयकंं,
बंसीिाि को वलरषंं उपपंंधान और
मुकेश कुमार को उपपंंधान मनोनीत
लकया गया। राजंय पंंधान ईशंंर शमंाय
ने चुने गए पदालधकालरयों को 
शपथ लदिवाई। 

टोहािा। अंत्योदय सरल के्द्् का
निरीक््ण करते एसडीएम आकाश िि्स।

मास्टर चाबी सहित वािन चोर
हिरफ्तार, तीन बाइक बरामद
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टोहाना पुलिस ने मोटरसाइलकि
चोरी के एक मामिे में कारंयवाई करते
हुए एक युवक को मासंटर चाबी
सलहत काबू लकया है, लजसके कलंजे
से तीन चोरीशुदा मोटरसाइलकि
बरामद की गई हैं। लगरफंतार आरोपी
की पहचान दीपू राम उफंफ गंजा पुतंं
बिकार लसंह लनवासी ढाणी
गुजरान, लजिा पलटयािा, पंजाब के
रंप में हुई है। उकंिेखनीय है लक इस

मामिे में पहिे ही संजय उफंफ िाडंंी
पुतंं पिा राम, लनवासी धाबी गुजरा,
लजिा संगरंर, पंजाब को दो
चोरीशुदा मोटरसाइलकि सलहत

लगरफंतार लकया जा चुका है। थाना
शहर टोहाना के पंंभारी लनरीकंंक
पंंहिाद लसंह ने बताया लक यह
मामिा अजय पुतंं सुरजाराम
लनवासी गांव नांगिा की लशकायत
पर दजंय लकया गया था।
लशकायतकतंाय ने बताया लक वह
टोहाना में चंडीगढं रोड लंसथत
एचडीएफसी बैंक के पास पंजाब
अकंटंंासाउंड सेंटर संचालित करता
है। 3 अगसंं दोपहर को उसकी
बाइक चोरी हो गई थी। 

िे््सण्ट के िन्हे् हाथो् िे बांटी मुस्काि

चवद््ाच्थियो् ने अनाथालय मे् राखी और दान से भरा अपनत्व
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िेंंसणंट संकूि के ननंहे मुनंने
लवदंंालंथययों के लिए एक लवशेर
सामालजक सेवा गलतलवलध का
आयोजन लकया गया। इस कायंयिंंम
का उदंंेशंय लवदंंालंथययों में समाज
सेवा, करंणा, एवं संवेदनशीिता
जैसे मानवीय गुणों को लवकलसत
करना है। लवदंंािय दंंारा ननंहें -मुनंने
लवदंंालंथययों के लिए भाई कनंहैया जी
मानव सेवा टंंसंट, लसरसा में रहने

वािे बचंंों के साथ समय लबताने
एवं उनंहें आवशंयक सामगंंी पंंदान
करने हेतु एक दान अलभयान का
आयोजन लकया गया। इस अलभयान

में लवदंंािय के सभी वगंंों के
लवदंंालंथययों एवं उनके अलभभावकों
ने उतंसाहपूवंयक भाग लिया।
लवदंंािय के पंंी पंंाइमरी लवंग के

सीलनयर केजी के ननंहें मुनंने
लवदंंालंथययों ने अनाथािय में रहने
वािे बचंंों को कपडें, पैक लकए हुए
सूखे खादंं पदाथंय जैसे लबलंसकट,
भुना चना, बंंेड, लखिौने, लमठाइयाँ
लवशेर रंप से राखी गलतलवलध के
लिए भेंट संवरंप पंंदान लकए।
सीलनयर केजी के लवदंंालंथययों दंंारा
अनाथािय में रहने वािे बचंंों को
राखी बाँधी गई। इस राखी उतंसव के
दौरान बचंंों ने भाईचारे, पंंेम एवं
सौहंादंय की भावना को महसूस लकया

एवं सांझा लकया। यह गलतलवलध
लवदंंालंथययों के लिए एक भावनातंमक
एवं लशकंंापंंद अनुभव रही। आशंंम
के संचािक पदमशंंी गुरलवंदर लसंह
ने लवदंंालंथययों से बातचीत करते हुए
कहा लक सेवा ही सचंंी साधना है।
उनंहोंने बताया लक यह आशंंम एक
ऐसा आधंयालंतमक एवं सामालजक
मंच है। पंंधानाचायंाय लरतु लसंधु ने
सभी लवदंंालंथययों एवं अलभभावकों
का आभार वंयकंत करते हुए कहा लक
समाज सेवा सबके लिए जरंरी है। 

फतेहाबाद। भाई कन्हैया आश््म मे् राखी पर पहुंचे ि््ेसंट स्कूल के िन्हे् नवद््ाथ््ी।
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सैलनक संकूि सोसाइटी, रकंंा मंतंंािय भारत
सरकार की ओर से सैलनक संकूि कुंजपुरा के
पंंधानाचायंय कैपंटन (आईएन) गुरबीर लसंह ने
अलधकालरयों की एक टीम के साथ सैलनक
संकूि खारा खेडंी का लनरीकंंण लकया। संकूि
लनदेलशका डॉ. जंयोतंसंना, संकूि पंंशासक
लविंंमालदतंय दंंारा संकूि पहुंचने पर उनका
संवागत लकया गया। संकूि कमांडेंट कनंयि डॉ.
डीवी नेहरा दंंारा संकूि की गलतलवलधयों के बारे
में उनंहें पावर पॉइंट पंंेजेंटेशन के माधंयम से
जानकारी दी गई। इसके बाद अलधकालरयों की
टीम ने संकूि के लवलभनंन लहसंसों जैसे
शैकंंलणक लंिॉक, पंंयोगशािाओं, पंंलशकंंण
कंंेतंंों, छातंंावासों और कैडेटंस मेस आलद का
लनरीकंंण लकया। कैपंटन गुरबीर लसंह ने गूगि

मीट के माधंयम से कैडेटंस के माता-लपता के
साथ ऑनिाइन बातचीत की और उनसे
संकूि के बारे मंे पंंलतलंंिया पंंापंत की। बाद में
उनंहोंने लशकंंकों और कैडेटंस के साथ बातचीत
की और उनकी समसंयाओं एवं सुझावों पर
चचंाय की। उनंहोंने संकूि के सभी दसंंावेजों का

लनरीकंंण लकया। उनंहोंने कैडेटंस को संबोलधत
करते हुए उनंहें एनडीए में शालमि होने के
अपने िकंंंय को पंंापंत करने के लिए संकूि में
उपिलंध सुलवधाओं का सवंंोतंंम उपयोग करने
के लिए पंंेलरत लकया। उनंहोंने कहा लक वे
भागंयशािी है जो उनंहें भारत के सवंयशंंेषंं नए

सैलनक संकूिों मंे से एक सैलनक संकूि खारा
खेडंी में पंंवेश पंंापंत करने का मौका लमिा है।
उनंहें अपने सवंाांगीण लवकास के लिए इस
अवसर का भरपूर उपयोग करना चालहए।
उनंहोंने हाि ही में संपनंन हुए ऑि इंलडया
सैलनक संकूकंस नेशनि गेमंस ऑफ गंंुप ए में
सैलनक संकूि खारा खेडंी के कैडेटंस दंंारा
लदखाए गए उतंकृषंं पंंदशंयन के लिए कैडेटंस की
पंंशंसा की। इस चैंलपयनलशप में सैलनक संकूि
खारा खेडंी एक बडंे अंतर से ओवरऑि
चैलंमपयन टंंॉफी जीतने में सफि रहा था।
सैलनक संकूि खारा खेडंी की इस लरकॉडंय तोडं
उपिलंलध पर खुशी वंयकंत करते हुए उनंहोंने
कहा लक ऐसा उतंकृषंं पंंदशंयन कमांडेंट कनंयि
नेहरा के कुशि मागंयदशंयन में भारतीय सेना के
भूतपूवंय पंंलशकंंकों और एन आई एस योगंयता
पंंापंत कोचों की टीम पंंलशकंंण देती है। 

n मुकेश कड्वासरा को सधिव,
अधिल कुमार को कोषाध्यक््,
बंसीलाल को वधरष्् उपप््िाि
और मुकेश कुमार को
उपप््िाि मिोिीत धकया

निले म्े नि: शुल्क नवनधक
सहायता क्ललनिक शुर् 

फतेहाबाद। लजिा लवलधक सेवाएं
पंंालधकरण की सलचव एवं सीजेएम गायतंंी ने
बताया लक राषंंंंीय लवलधक सेवा पंंालधकरण
की योजना वीर पलरवार सहायता योजना,
2025 के अंतगंयत लजिा सैलनक एवं अदंं्ध
सैलनक ककंयाण कायंायिय, फतेहाबाद में एक
लनशुकंक लवलधक सहायता लंकिलनक की
संथापना की गई है। यह योजना मुखंय रंप से
पूवंय सैलनकों एवं उनके आलंंशत पलरवारजनों
को कानूनी सहायता पंंदान करने के उदंंेशंय से
शुरं की गई है। उनंहोंने बताया लक यह
लवलधक सहायता लंकिलनक हर बुधवार
दोपहर बाद 2 बजे से सायं 5 बजे तक
संचालित रहेगा। इसमंे पैनि अलधवकंता
सुधीर नारंग तथा पैरा िीगि वॉिंलटयर यालन
अलधकार लमतंं गुिाब चंद की लनयुलंकत 
की गई है, जो पूवंय सैलनकों व उनके पलरजनों
को लनशुकंक कानूनी सिाह एवं सहायता
पंंदान करेंगे। 

लूटपाट का आरोपी
नगरफ्तार, केस िि्ज 
टोहाना। अपरालधयों की धरपकडं
हेतु चिाए जा रहे अलभयान के
तहत थाना सदर टोहाना पुलिस ने
संनैलचंग मामिे मंे एक युवक को
लगरफंतार लकया है। थाना पंंभारी
उपलनरीकंंक शादी राम ने बताया लक
पुलिस ने इस बारे इंदंंपाि पुतंं
बहादुर चंद लनवासी वाडंय नं. 4,
रामनगर, टोहाना की लशकायत पर
केस दजंय लकया था। लशकायतकतंाय
के अनुसार जब वह कायंय से िौट
रहा था, तो रासंंे मंे तीन अजंंात
युवकों ने उसे रोककर उसका
मोबाइि फोन, नकदी और दुकान
की चाबी छीन िी और मौके से
फरार हो गए। जांच के दौरान
पुलिस ने पहिे ही एक आरोपी को
लगरफंतार कर लिया था। अब इस
मामिे मंे दूसरे आरोपी परगट लसंह
पुतंं गुरतेज लसंह लनवासी
लशमिापुरी कॉिोनी, रलतया को भी
लगरफंतार लकया गया है। 

आयोग आि करेगा 
िि सुिवाई
फतेहाबाद। हलरयाणा अनुसूलचत
जालत आयोग के चेयरमैन डॉ.
रलवनंदंं बलियािा 7 अगसंं को
फतेहाबाद के िोक लनमंायण लवशंंाम
गृह में जन सुनवाई करेंगे। इस
संबंध में जानकारी देते हुए
नगराधीश गौरव गुपंता ने बताया लक
जन सुनवाई कायंयिंंम सुबह 11 बजे
शुरं होगा। इस अवसर पर आयोग
के चेयरमैन डॉ. रलवनंदंं बलियािा
के साथ वाइस चेयरमैन लवजेंदंं
बडग़ुजंंर, सदसंय रतन िाि
बमलनया, मीना नरवाि और पारा
राम भी उपलंसथत रहेंगे। आयोग के
सदसंय फतेहाबाद लजिे से संबंलधत
लशकायतकतंायओं की समसंयाएं
सुनेंगे और उलचत कायंयवाही के
लिए संबंलधत अलधकालरयों को
लदशा-लनदंंेश भी देंगे।

प््नतभावाि बेनटयां एसपी
नसद््ांत िैि को बांधेगी राखी
फतेहाबाद। रकंंा बंधन उपिकंंंय में
लजनंदगी संसंथा की मलहिा टीम से
जुडंी बेलटयां 7 अगसंं दोपहर 2
बजे लहसार रोड लंसथत पुलिस िाइन
में एसपी लसदंंांत जैन को राखी
बांधेंगी। संसंथा मलहिा टीम से
साकंंी कािरा ने बताया लक लजिा
पुलिस कपंतान ने फतेहाबाद में नशे
के लखिाफ सराहनीय काम लकया
है। उनंहोंने सखंत कदम उठाते हुए
अनलगनत बहनों को राहत पंंदान
की है। उनके भाईयों को मौत के
दिदि में जाने से बचाकर उनकी
इस बार की राखी को सुखद बनाया
है, इसलिए संसंथा से जुडंी
पंंलतभावान बेलटयां 7 अगसंं दोपहर
2 बजे पुलिस िाइन लंसथत कॉनंफ्ंंंस
हॉि में एसपी लसदंंांत जैन का
लतिक करेंगी। 

टोहािा मे् मिाया िाएगा
स्वतंत््ता निवस समारोह
टोहाना। हर वरंय की भांलत
उपमंडि संंरीय संवतंतंंता लदवस
समारोह पूरे उतंसाह व जोश के
साथ मनाया जाएगा। संवतंतंंता
लदवस समारोह का आयोजन िरु
सलचवािय पलरसर में लकया
जाएगा। एसडीएम आकाश शमंाय ने
बुधवार को डांगरा रोडं लंसथत
लकसान रेसंट हाऊस में संवतंतंंता
लदवस समारोह की तैयालरयों को
िेकर अलधकालरयों की बैठक िी
और आवशंयक लदशा लनदंंेश भी
लदए। उनंहोंने कहा लक उपमंडि
संंरीय संवतंतंंता लदवस समारोह
संथानीय िरु सलचवािय पलरसर में
आयोलजत लकया जाएगा। लजसमें
मुखंय अलतलथ दंंारा धंवजारोहण व
भारण, परेड, माचंय पासंट एवं
सांसंकृलतक कायंयिंंम पंंसंंुत लकए
जाएंगे। उनंहोंने कहा लक उपमंडि
संंरीय संवतंतंंता लदवस समारोह की
अंलतम लरहसंयि 13 अगसंं को िरु
सलचवािय पलरसर मंे की जाएगी।

n आरोपी पर पहले से दर्ज है 
13 आपराधिक मामले

पायनियर कॉन्वे्ट स्कूल की अंडर-19
न््िकेट टीम निला स््र के नलए चयनित

हचरभूचम न्यूज:फतेहाबाद

बीरडं रोड लंसथत पायलनयर कॉनंवेंट
संकूि की अंडर-19 लंंिकेट टीम ने
सेमीफाइनि मैच में अपेकंस
पलंलिक संकूि को दस लवकेट से
हराकर हराकर फाइनि में अपनी
जगह बनाई। इस शानदार उपिलंलध
के साथ ही संकूि की टीम ने अंडर-
19 लंंिकेट में फाइनि मैच में रॉयि
पलंलिक संकूि के साथ कडें
मुकाबिे में भाग लिया। मैच के
लववरण के अनुसार, पायलनयर
कॉनंवेंट संकूि के लखिालडय़ों ने
पहिे बैलटंग करते हुए 5 ओवर में
53 रन बनाए। एहसास ने धमाकेदार
ऑिराउंडर परफॉमंंेंस देते हुए 35
रन बनाए और 3 लवकेट भी हालसि

लकए, लजससे टीम की जीत में
महतंवपूणंय योगदान लदया। संकूि
मैनेलजंग डायरेकंटर लवजय लनमंंोही,
डायरेकंटर लनशांत लनमंंोही, लंंपंलसपि
गीलतका मेहता, वाइस लंंपंलसपि तनु

भालटया और मैतंंी लनमंंोही ने लवजेता
टीम और उनके खेि पंंलशकंंकों को
बधाई दी। उनंहोंने कहा लक अंडर-19
लं ंिकेट टीम अब लजिे का 
नेतृतंव करेगी। 

फतेहाबाद। पॉयनियर स्कूल की नवजेता न््िकेट टीम।

घायल छात््ा को समय रहते पुिलस ने अस्पताल पहुंिाया

फतेहाबाद।
शपथ लेते
पीडब्लयूडी
मैकेनिकल

वक्कस्स
यूनियि के
पदानिकारी

युवा इनेलो के प््देश सचिव बने अमन
पार््ी हाईकमान का जताया आभार

फतेहाबाद। युवा इनेिो नेता अमन शमंाय को संगठन में अहम लजमंमेवारी सौंपी
गई है। पाटंंी हाईकमान ने उनंहें युवा इनेिो का पंंदेश सलचव लनयुकंत लकया है।
अमन शमंाय को लमिी नई लजमंमेवारी से फतेहाबाद के युवा कायंयकतंायओं में

उतंसाह का माहौि है। कायंयकतंायओं ने आज जहां िडंंं
बांटकर अमन शमंाय की लनयुलंकत पर बधाई दी वहीं पाटंंी
हाईकमान का भी आभार जताया। अमन शमंाय ने कहा
लक पाटंंी हाईकमान ने उनंहें लजन उमंमीदों के साथ यह
लजमंमेवारी सौंपी है, वह उन उमंमीदों पर खरा उतरकर
पाटंंी की लवचारधारा को जंयादा से जंयादा युवाओं तक
पंहुचाने की कोलशश करेंगे। उनंहोंने अपनी लनयुलंकत पर
इनेिो के राषंंंंीय अधंयकंं चौधरी अभय लसंह चौटािा,

पंंदेश अधंयकंं रामपाि माजरा, युवा इनेिो पंंदेश पंंभारी करण चौटािा,
लवधायक अजंयुन चौटािा, मलहिा पंंदेश पंंभारी सुनैना चौटािा, युवा इनेिो
पंंदेश अधंयकंं अरलवंद गोसंवामी, पूवंय युवा पंंदेश अधंयकंं सुरजीत संधू का
आभार पंंकट लकया। अमन शमंाय ने कहा लक इनेिो की एकमातंं ऐसी पाटंंी है,
लजसमें युवाओं को पूरा समंमान लदया जाता है। पाटंंी की सोच युवाओं को
राजनीलत में आगे िाकर पंंदेश को मजबूत नेतृतंव पंंदान करना है। 

फतेहाबाद। फतेहाबाद पुलिस न केवि अपराध और
अपरालधयों पर अंकुश िगाने मंे सलंंिय है, बलंकक
आमजन में लवशंंास कायम करने हेतु भी लनरंतर कायंय कर
रही है। इसी िंंम में आज यातायात पुलिस दंंारा मानवीय
संवेदनाओं का पलरचय देते हुए एक सराहनीय कायंय
लकया गया। अनाज मंडी चौक के पास एक सडक़
दुरंयटना में एक छातंंा रायि हो गई। मौके पर तैनात उप

लनरीकंंक नायब लसंह की टीम और संथानीय िोगों ने
तंवलरत पंंलतलंंिया देते हुए रायि छातंंा को नागलरक
असंपताि फतेहाबाद पहुंचाया, लजससे समय पर उसका
उपचार संभव हो सका। रायि छातंंा की पहचान पंंीता
पुतंंी गोपाि लसंह लनवासी गांव मानावािी के रंप में हुई
है। वह फतेहाबाद शहर लंसथत आईसीएस कोलचंग सेंटर
में अधंययनरत है और पंंलतलदन कोलचंग के लिए आती है।

फतेहाबाद। पुनलस निरफ्त मे् ठेके पर लूटपाट मामले म्े पकड्ा िया युवक।

फतेहाबाद।
सैनिक
स्कूल

खाराखेड्ी
मे् कैडेट्स
से बातचीत
करते रक््ा
मंत््ालय से
आई टीम

के सदस्य।


